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JAK DOBRAC SZCZOTECZKE DO ZEBOW?

Piekny, a przede wszystkim zdrowy usmiech jest marze-
niem wielu z nas, jednak zeby mac sie nim w petni cieszy¢,
musimy pamietac¢ o higienie jamy ustnej oraz doborze
odpowiedniej szczoteczki. Dobrze wybrana i umiejetnie
uzywana uchroni nas przed prochnicqg, a takze innymi
chorobami jamy ustnej. Moze sie wydawac, ze wybranie
szczoteczki jest bardzo proste i ze ten zwyczajny przyrzqgd
zawsze dziata z takqg samq skutecznoscig. Mamy jednak
bardzo duzo dostepnych na rynku modeli, ktore znacznie
rozniq sie miedzy sobq, dlatego warto przyjrze¢ sie do-

ktadnie temu, co oferujq producenci.

Wybierajac szczoteczke , musimy pamietac o tym, ze

dany model powinien by¢ dobrany indywidualnie do

osoby, ktora bedzie go uzywata. Najlepiej przetesto-

wac kilka modeli.

Jaka najlepsza? Miekka, twarda czy srednia?

To zalezy od rozwoju dziecka i czasu wyrzynania sie zebow.
Najodpowiedniejszym momentem jest okres wymiany
uzebienia mlecznego na state. Wiekszo$¢ wad leczonych
jest w wieku 10-14 lat, ale sg tez takie, ktére wymagajg
wczesniejszej interwencji juz w 5-6 roku zycia. Rodzice
mtodszych dzieci, borykajacy sie z parafunkcjami, ucigz-
liwymi nawykami maluchéw powinni zgtosic¢ sie jeszcze
wczesniej. Wybierajgc szczoteczke mamy do wyboru trzy
rodzaje wiosia: twarde, o Sredniej miekkosci oraz miekkie.
Dla oséb, ktore majg problemy z wrazliwoscig zebdw oraz
tych, ktérym krwawig dzigsta najlepsza bedzie szczoteczka
z miekkim wiosiem.Szczoteczki o Sredniej miekkosci prze-
znaczone sg dla wiekszosci os6b. Mogg ich uzywac ci, kto-
rym zalezy na ochronie dzigset oraz dbajacy o doktadne
oczyszczenie zebow. Twarde wiosie szczoteczki odpowied-
nie jest dla oséb, ktére majg odporne dzigsta, zdrowe, ale

narazone na problem kamienia nazebnego zeby.

Elektryczna czy manualna?

Dla wielu 0s6b zastanawiajgca jest skutecznos$¢ szczotecz-
ki tradycyjnej (manualnej), wobec szczoteczki elektrycznej.
Odpowiedz na to pytanie jest prosta. Od rodzaju szczo-
teczki wazniejsze jest systematyczne mycie zebow i odpo-
wiednia technika ich mycia. Dlatego warto bardziej zwra-

ca¢ uwage na prawidtowg technike mycia zebdw, niz na

sama szczoteczke.

Jak czesto wymieniac?

Kolejnym waznym aspektem dotyczacym szczotkowania
zebdw jest regularna wymiana szczoteczki. Najlepiej ro-
bi¢ to co trzy miesigce. Po tym czasie zadna szczoteczka
nie usunie doktadnie nalotu na zebach. Nawet najbardziej
profesjonalna i dobrze dobrana ma swojg zywotnos¢. Jesli
tylko pojawig sie pierwsze oznaki zuzycia, nalezy jg wymie-
ni¢, poniewaz caty trud wtozony w szczotkowanie zebéw

pojdzie na marne.
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WPLYW JEDZENIA NA NASZE ZEBY

Zeby, zeby byty zdrowe, potrzebuja nie tylko odpowied-
nich narzedzi, ale takze witamin i sktadnikéw. To co jemy
ma bardzo duzy wptyw na to, czy zeby beda zdrowe, ale

takze... czyste.

Jedzenie twardych owocéw, przede wszystkim jabtek, po-
moze oczysci¢ przestrzeh miedzyzebowg z osadu, ktéry
przyczynia sie do powstania kamienia nazebnego. Kolejng
zaletg jedzenia jabtek jest to, ze ich migzsz pomaga ksztat-
towac prawidtowy zgryz zebdéw mlecznych, przygotowujac

szczeke na pojawienie sie statych zebdéw.

Zawarta w owocach witamina C ma duzy wptyw na zdrowie

dzigset, z kolei orzechy, jako zrodto wapnia wzmacniajg je.

Kiedy owoce szkodzg?
Nie zawsze jednak owoce majg dobry wptyw na nasze
zeby. Kwasy zawarte w cytrusach moga rozpusci¢ szkli-

wo, dlatego niewskazane jest ssanie plasterkéw limonek

czy cytryn. Nie wolno takze szczotkowac zebdw tuz po zje-

dzeniu cytruséw. Szkliwo poddane dziataniom kwaséw w
trakcie szczotkowania narazone jest na zniszczenie. Aby
uniknag¢ jego uszkodzenia, nalezy po zjedzeniu owocow
cytrusowych przeptukac zeby wodg i odczeka¢ co najmniej
godzine zanim umyjemy zeby.

Kolejnym zagrozeniem dla zdrowia naszych zebdéw sg zawar-
te w owocach cukry. Po zjedzeniu stodkich owocdw, nalezy
zeby umyc¢ albo przynajmniej przeptuka¢ wodg. Catodzien-
ne podjadanie jest bardziej szkodliwe, niz zjedzenie na raz
duzej porcji stodkich owocéw. Nalezy unika¢ réwniez sokéw
z kartondw i butelek, majg one bowiem niekorzystng kwaso-
wos¢ - obnizajg ph $liny, a kwasny odczyn $liny nie jest w sta-
nie zneutralizowa¢ kwaséw produkowanych przez bakterie
prochnicotworcze, niszczace zeby.

jacych tylko ptaski obraz zeba.

Osoby, ktoére poddaly sie profesjonalnemu zabiegowi
wybielania, powinny unika¢ jedzeniabarwigcych potraw
i owocow. Przez kilka dni po zabiegu warto oprzec¢ sie po-

kusie jedzenia owocow, aby nie zniszczy¢ efektu wybielania.
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SZKOLENIE
DIGITAL SMILE DESIGN

W dniach 25-27. 09. 2014 w naszej klinice odbyto sie szkolenie Digital Smile Design, prowadzone przez
lek. stom. Tomasza Rozwadowskiego.

Uczestnicy kursu wzieli udziat w zajeciach teoretycznych oraz praktycznych.

CZESC TEORETYCZNA DOTYCZYLA M.IN.:

* psychologicznych aspektéw prowadzenia rozmowy z pacjentem oraz zrozumienie jego oczekiwan
* case study przyktadéw leczenia metoda DSD
* nauke wspotpracy na materiatach obrazowych z laboratorium

* porady zwigzane z organizacjg studia fotograficznego oraz wyborze sprzetu

W CZESCI PRAKTYCZNEJ ZWIERALA:

* nauke technik wykonywania zdje¢ wymaganych do DSD
* przyswojenia zasad pracy z asystg podczas wykonywania zdjec
* pracy z modelem w studiu fotograficznym - symulacja pierwszej wizyty

* obrébka zdje¢ do DSD

Trzy dni kursu DSD to nie tylko poszerzanie wiedzy, ale przede wszystkim wspaniata atmosfera, ktéra

towarzyszyta nam przez caty czas.




CALERIAUSMIECHU

ZtOMBOL

2014

13 wrzesnia 2014 roku ruszyta 8 edycja Ztombol, czyli

ekstremalnego,  charytatywne samochodow

lub

rajdu

komunistycznej socjalistycznej produkgcji. Celem
akdji jest zebranie pieniedzy na fundacje ,Nasz Slgsk” -
pomagajacej domom dziecka. Nasza klinika wspierata ekipe
,Zukiette Team”, ktéra miata do pokonania odlegto$¢ okoto

2500 km z Katowic do hiszpanskiego Lloret de Mar.

Jak wspomina Dominika Marczuk - jedna z uczestniczek:

,Pomyst zrodzit sie przypadkiem, ale szybko sie

zdecydowaliSmy. To Swietna okazja, aby wspoméc
potrzebujgce dzieciaki, a przy okazji przezy¢ wspaniatg
przygode. Przygode dosy¢ ryzykowna - nasz samochdd
marki FSC Zuk ma w koncu juz 23 lata...”

Wyprawa poprzedzona byta wieloma miesigcami
przygotowan i 13 wrzesénia Zukietta Team wyruszyta w swojg
.Przygode za jeden usmiech”. Cata wyprawa obfitowata

w ciekawe i niezapomniane chwile.

Ekipa musiata zmierzy¢ sie zzalanymi drogamina Wegrzech,
a takze z wymiang kota 6 km przed meta. Dzielna druzyna
byta wielka atrakcjg we Wtoszech: ,MieliSmy matg usterke,
ktéra nasi chtopcy naprawiali na parkingu ferrari. Co to byta
za frajda, patrzec¢ jak panowie wychodzg ze swoich ferrari’
aby zrobi¢ zdjecia naszego Zuka!” - méwi Dominika. Dobrze,
ze mimo problemoéw technicznych, niesprzyjajacej aury,
,po pieciu dniach, 101 godzinach dojechaliSmy na METE!
ByliSmy wykonczeni, ale szczesliwi! PrzezyliSmy przepiekng
przygode, ktérg z pewnoscig diugo zapamietamy. A co
najwazniejsze, Ztombol 2014 uzbierat prawie milion ztotych

dla dzieci z Doméw Dziecka!

Dziekujemy wszystkim darczyhicom! No i oczywiscie
do zobaczenia za rok!” -wspomina Dominika. JesteSmy
bardzo szczesliwi, ze moglismy wesprze¢ druzyne Zukietty

w ,,Przygodzie za jeden usmiech”.

Telefon:
Adres: tel. +48 124291470
ul.Francesco Nullo 42/U7 tel. +48 511 155 155

31-543 Krakoéw

Dziat Promocji i Marketingu: tel. +48 500 11 28 28

Czynne:
poniedziatek - pigtek: 9.00 - 21.00
sobota: 9.00 - 15.00
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