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NOWY PIEKNY USMIECH NA NOWY ROK

Schytek roku najczesciej obfituje w przemyslenia i chec
zmian. Wraz z nadejsciem nowego roku mamy caty wo-
rek postanowien. Rzeczy, ktére chcemy zmieni¢. A moze
w nowym, nadchodzacym roku warto pomysle¢ o zmianie

usmiechu i wyprostowaniu zebow?

Na pewno wielu zastanawiato sie nad mozliwosciami, jakie
niesie za sobg ortodoncja. Pierwsze co przychodzi do gto-
wy - rowne, proste zeby, jako aspekt estetyczny. To praw-
da, dla wielu z nas to jest najwazniejsze, zeby tadnie sie

prezentowaty, ale majg one jeszcze kilka innych zalet.

Jak mowi dr Tomasz Rozwadowski: ,Kiedy zeby sq dobrze
utozone, fatwiej je czyscic, z biegiem lat bedq sie utrzymywac
w lepszym stanie, nie bedzie wokot nich zanikéw kosci. Proste
zeby ufatwiajq gryzienie i jest z nimi mniejszy ktopot, a tym
samym unikamy scierania i famania zebow. W przypadku,
kiedy brak jakiegos zeba i reszta sie przesunetfa, wspomaga-
my sie ortodoncjq odcinkowq, ktéra umozliwia przesuniecie
kilku zebdw i tym samym utatwia wprowadzenie korony bgdz

implantu.”

U wiekszosci z nas myslac o ortodoncji w wyobrazni po-
jawia sie aparat na zeby, staly badz sciggany, najczesciej
widoczny. Mimo, ze state aparaty na zeby s3 juz coraz
bardziej popularne, nawet modne, jednak dla wielu os6b
w dalszym stopniu ich widocznos$¢ powstrzymuje przed

jego zatozeniem.

Dla tych, ktoérzy obawiajg sie dyskomfortu oraz widocz-
nego statego aparatu na zebach, proponujemy naktadki
Clear Aligner, czyli przezroczystg szyne, wykonang z cien-
kiego plastiku, ktora $cisle przylega do zebdéw. Catkowi-
cie niewidoczng i nie powodujgcg zadnego dyskomfortu
u pacjentow. Szacuje sie, ze w ortodoncji za pomocg Clear

Aligner mozna wyleczy¢ 20-30% przypadkéw wad zgryzu.

.Szczegdlnie zaleca sie je do korekty niewielkich wad zgryzu,
oraz tych odcinkowych, kiedy chcemy przesungc jeden zgb.
Kolejng zaletq naktadki jest to, Ze jesli leczenie jest odcinko-
we, mamy do przesuniecia tylko pewien odcinek, to jest ono
szybsze i tarisze. Pod warunkiem, Ze faktycznie jest niewiele do
przesuniecia. Leczenie moze trwac trzy - piec miesiecy. Naj-
czesciej pacjenci decydujq sie na te metode gtdwnie ze wzgle-

du na jej niewidocznos¢” - méwi dr Tomasz Rozwadowski.

Niewatpliwg zaletg stosowania Clear Aligner jest to, ze mo-
zemy przesunac tylko kilka zebéw. W przypadku stosowa-
nia statego aparatu przesuwajg sie wszystkie zeby, nie ma
mozliwosci wybrania odcinka, ktory chcemy wyprostowag,

tym samym leczenie jest dtugotrwate i znacznie drozsze.

Kolejng zaletg tej metody jest tatwiejsza higiena. Nie ma
przyklejonego na state aparatu, co znacznie utatwia czysz-
czenie zebow. Staty aparat ortodontyczny wymaga perfek-
cyjnej dyscypliny w myciu zeboéw, zeby po kilku latach no-

szenia aparatu nie powstaty wokét zamkéw odwapnienia.

Clear Aligner to naktadana szyna. W kazdej chwili moz-
na jg zdjg¢. Kiedy chcemy zeby umyc¢ sciggamy, a po ich
wyczyszczeniu zaktadamy z powrotem. Co miesigc na-
ktadki wymieniane sa na nowe, w zwigzku z tym nie nisz-
€z sie ani w powazny sposéb nie brudzg. Nosi sie je 20
godzin na dobe, czyli catg noc i praktycznie caty dzien.
W trakcie rozmowy z pacjentami nie widac i nie stychac, ze
majqg te szyne. Jest zupetnie niewidoczna. Jedyne, czego nie
mozna w niej robic, to jesc. Do jedzenia nalezy szyne scig-

gnac”.

Zdarza sie, ze pacjenci decydujg sie na zatozenie Clear Ali-

gner nawet, jesli po kilku miesigcach stosowania naktadki

nie maja idealnie réwnych zebdw - mimo to i tak sg zado-

woleni z efektow.
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OLSNIEWAJ USMIECHEM, CZYL KILKA
SEOW O WYBIELANIU

USmiech towarzyszy nam kazdego dnia. W momentach wzru-
szen, radosci, dzieki niemumozemy dodac sobie pewnosci sie-
bie, pomaga w trudnych momentach. Jednak czasem, mimo
ze bardzo pragniemy sie szeroko usmiechna¢, zastaniamy
zeby, wstydzimy sie, chowamy. W wielu przypadkach to, co
hamuje przed szerokim i promiennym usmiechem, jest nieza-
dowalajgcy kolor zebdw. Przebarwienia pojawiajg sie najcze-
Sciej w wyniku jedzenia i picia barwigcych produktéw, palenie

papieroséw, w wyniku stosowania antybiotykéw.

Mimo, ze matka natura nie kazdego obdarzyta $nieznobia-
tym usmiechem, mozna to w bardzo prosty sposéb zmienic.
Obecnie mozemy sie positkowac réznego rodzaju preparata-
mi do domowego wybielania, jak pasty, plastry, zele, naktadki.
Stosowanie tych domowych sposobdw wybielania jest proce-
sem dtugotrwatym, a efekty zazwyczaj utrzymuja sie od 3 do

6 miesiecy.

Znacznie szybszym i przede wszystkim bezpiecznym sposo-
bem wybielania zebdéw jest wizyta w profesjonalnym gabine-
cie. Proces wybielania sktada sie z kilku etapéw. Pierwszym
z nich jest wizyta konsultacyjna, na ktérej przeprowadza sie
wywiad z pacjentem, okresla sie stan zebéw. Po uwzglednie-
niu wszystkich czynnikéw zdrowotnych oraz fizycznych, jesli
nie ma przeciwwskazan, mozna dobra¢ odpowiednig metode
wybielania. Przed wybielaniem konieczna jest wizyta higieni-
zacyjna, na ktérej usuwa sie kamien nazebny, piaskuje i pole-

ruje zeby.

Jedna z bardziej skutecznych i popularnych metod jest wy-
bielanie za pomocg lampy Beyond. Jej skuteczno$¢ w poréw-
naniu do innych sposobdw jest o 30% wyzsza, mozna dzieki
niej wybieli¢ zeby o kilka odcieni w skali VITA. Pacjenci maja
wykonywane zdjecia, na ktérych moga poréwnac zeby przed
i po zabiegu. Juz po jednej 45-minutowej sesji mozna cieszy¢
sie pieknym, biatym usmiechem. Wybielanie zebéw metoda

Beyond polega na pokryciu zebow

wybielajgcym zelem oraz aktywacji tzw. akceleratorem, czyli
lampy do wybielania. Zabieg ten jest bezpieczny i bezbolesny
dla pacjenta. Wybielania zebdw nie wykonuje sie kobietom
w cigzy oraz karmigcym, osobom cierpigcym na epilepsje
i chorobe Parkinsona oraz osobom ponizej osiemnastego
roku zycia. W niewielu przypadkach po zabiegu moze sie
pojawic¢ lekka nadwrazliwos¢, ale trwa ona nie dtuzej niz 24

godziny.

W trakcie wybielania tg metodg w naszej klinice pacjent moze
sie odprezy¢, postuchac¢ muzyki, zobaczy¢ specjalnie dla niego
przygotowany materiat filmowy. Nie musi martwi¢ sie o to,
ze przez 45 minut musi mie¢ otwarte usta. W trakcie zabiegu

higienistki stosujg rozwieraki do trzymania szczeki. Mimo, ze

brzmi to groznie, pacjenci nie odczuwajg dyskomfortu.

Po zabiegu nalezy pamietac o ,biatej diecie”, czyli przez 10-14
dni powstrzymac sie od picia kawy, czerwonego wina, mocnej
herbaty, stowem wszystkiego, co moze zabarwi¢ zeby. Zeby
sg pozbawione wody i wchtaniajg barwnik, dlatego warto pic¢
duzo wody, zeby zeby nig nasigknety i uzyskaty odpowied-
ni kolor. Efekt, o ile bedziemy dba¢ o odpowiednig higiene,
utrzymywac sie bedzie okoto dwdch lat. Po zabiegu zaleca sie
wymiane wypetnien, aby kolor plomb nie réznit sie od pozo-

statych zebow.
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Z ZYCIA , GALERII USMIECHU”
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PRZYGOTOWANIA DO SWIAT
W GALERIl USMIECHU
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W przedswigtecznym czasie zadbaliSmy o to, zeby w naszej klinice zapanowat wyjatkowy nastroj.
Zadbalismy o to, zeby w Galerii USmiechu mozna byto poczu¢ ten magiczny czas. Jak co roku
odbyto sie tez Swigteczne spotkanie pracownikéw, na ktérym nie zabrakto tradycyjnych dan,

wyjatkowych prezentéw oraz karaoke. Wszystkim dopisywaty Swietne humory.
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BONY UPOMINKOWE

Szanowni Klubowicze,
mamy dla Was wyjatkowy prezent na Swieta. Dla wszystkich, ktérzy poleca znajomym
Galerie USmiechu mamy bon o wartosci 50 zt na dowolnie wybrang ustuge stomatologiczna.
Dla Waszych przyjaciét, ktérzy skorzystajg z polecenia takze mamy rabat
w wysokosci 50 zt na konsultacje lub pierwsza wykonang ustuge stomatologiczna.
O tym, jak skorzystac z promocji przeczytacie w regulaminie, zamieszczonym na stronie

Klubu Galerii USmiechu: www.klubgaleriiusmiechu.pl
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Z oRazji nadchodzacych swiat zyczymy Panstwu zdrowych,
spokojnych swigt Bozego Narodzenia.

Wielu powodéw do usmiechu w trakcie rodzinnych spotkRan.
Wielu niezapomnianych i magicznych chwil oraz duzo
szczesciaw nowym, nhadchodzacym roRu.

zyczenia skfada:

Telefon: Czynne:
Adres: tel. +48 124291470 poniedziatek - pigtek: 9.00 - 21.00
ul.Francesco Nullo 42/U7 tel. +48 511 155 155 sobota: 9.00 - 15.00

31-543 Krakoéw Dziat Promocji i Marketingu: tel. +48 500 11 28 28 www.galeriausmiechu.pl


www.galeriausmiechu.pl

