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JAK NAUCZYC DZIECKO MYC ZEBY?

»Szczotka pasta, kubek, ciepta woda, tak sie zaczyna wielka przygoda...”
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Mikroskop w leczeniu kanatowym
Pod znieczuleniem...

Jak nauczy¢ dziecko my¢ zeby?
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MIKROSKOP W LECZENIU KANAtOWYM

Technologia, ktéra zmienita leczenie endodontyczne.

Wielu z nas pamieta czasy, kiedy leczenie kanatowe wigza-
fo sie z licznymi wizytami u stomatologa, godzinami spe-
dzanymi na fotelu dentystycznym, silnym bélem w trakcie
oraz po zabiegu. Dzis to juz historia... Rozwdj technologii
stosowanejw stomatologii sprawif, Ze obecnie leczenie ka-
natowe odbywa sie catkowicie bezbolesnie, niezwykle pre-
cyzyjnie i bardzo szybko. Trudno uwierzyc, ze jest to moz-
liwe za sprawq jednego urzqdzenia, jakim jest mikroskop
- méwi lek. stom. Karolina Martyniuk, ktéra w Galerii

Usmiechu specjalizuje sie wleczeniu endodontycznym.

BEZ POWIEKSZENIA TYLKO 30-40%

BADANYCH SZOSTEK MIAtO CZTERY

KANALY LUB WIECEJ, PRZY POWIEKSZE-

NIU POD MIKROSKOPEM WYNIK WROSt
DO 70-80%.

Mikroskopy w stomatologii pojawity sie w drugiej potowie
XX wieku. Jednak nie od razu pracowano na mikroskopach
wiodgcych firm Leica czy Carl Zeiss. Byt to sprzet tak drogi,
ze praktycznie nieosiggalny. Poczgtkowo wykorzystywano
wiec kolposkop przebierany na mikroskop endodontyczny
oraz inne urzadzenia powiekszajgce. Bez watpienia byt to
przetom w leczeniu endodontycznym. Zastosowanie mikro-
skopu zabiegowego pozwolito na wprowadzenie znacznej pre-
cyzji podczas leczenia, a tym samym dato szanse na unikniecie
powiktan i zagwarantowato mozliwosc rozwigzywania sytuacji

problematycznych-opowiadalek.stom. Karolina Martyniuk.

Mikroskop stosowany jest nie tylko w endodoncji, ale

takze w stomatologii zachowawczej, protetyce, po-

nadto jest niezbednym instrumentem przy zabiegach

z mikrochirurgii. Niemal caty zakres leczenia stomato-
logicznego wymaga od lekarza poruszania sie na ma-
tym polu, gdzie wysoka precyzja pracy oraz dbanie
0 szczegolty decydujg o powodzeniu przeprowadzonego

zabiegu oraz zdrowiu Pacjenta.

Mikroskop - synonim wspétczesnej endodoncji

Nowoczesne leczenie a priori zaktadajgce wysokiej jakosci
leczenie, jest niemozliwe bez kontroli mikroskopu. Przeocze-
nie kanatu czy tez niedostateczne oczyszczenie jego sSwiatta,
mogq by¢ powodem powaznych powiktan. Leczenie kana-
fowe nie jest trudng procedurq, jednak niesie ze sobq wiele
zawitosci. Nierzadko przy leczeniu kanatowym napotykamy
na pewne problemy, jak wgskie lub zarosniete kanatly, za-
krzywione korzenie, boczne lub nietypowo potozone odnogi,
czy tez ztamane i pozostawione wczesniej narzedzia. Upo-

ranie sie z takimi komplikacjami i anomaliami anatomicz-

nymi bez uzycia mikroskopu jest praktycznie niemozliwe.




CALERIAUSMIECHU

Mikroskop znacznie zwieksza szanse na prawidfowe przelecze-
nie zeba oraz unikniecie komplikacji i powiktar w przysztosci.
Niedoktadnie wykonane leczenie endodontyczne pierwotne
Z powodu braku silnego powiekszenia, powoduje koniecz-
nosc¢ przeprowadzenia leczenia powtdrnego, a to juz bar-
dzo rzadko udaje sie przeprowadzi¢ bez uzycia mikroskopu.
Jest bardziej skomplikowane i wymaga wiecej czasu. Dlatego
w swojej pracy korzystam zawsze z mikroskopu. Mam pew-
nos¢, ze leczenie zostato wykonane prawidfowo. Moja
pewnosc¢ przektada sie natomiast na spokdj i zdrowie Pa-
¢jenta, a to w Galerii Usmiechu stawiamy zawsze na pierw-

szym miejscu - moéwi lek. stom. Karolina Martyniuk.

Na czym polega leczenie kanatowe?

Leczenie kanatowe polega na usunieciu zainfekowanej
lub martwej miazgi z komory i kanatow korzeniowych
zeba, opracowaniu kanatéw korzeniowych, a nastepnie ich
szczelnym wypetnieniu. Wnetrze zeba trzonowego to ko-
mora owymiarach okoto 3x4 mm. Natym obszarze znajdu-
je sie kilka ujs¢ kanatow korzeniowych o przekroju utamka
milimetra, ktére trzeba odnalez¢ i wyleczy¢. Zastosowanie
mikroskopu umozliwia doktadng lokalizacje uj$¢ kanatéw
korzeniowych, pozwala na doktadne ich oczyszczenie
i precyzyjng ocene szczelnosci wypetnienia. Mikroskop
pozwala ,zajrze¢” do wnetrza kanatéw korzeniowych, by
ocenic ich dtugos¢ i ksztatt oraz zlokalizowa¢ ewentualne

przeszkody.

Mikroskop zabiegowy pozwala nam nie tylko na prace
w powiekszeniu, ale przede wszystkim na réwnomierne
i jednolite oswietlenie pola operacyjnego, nawet jesli zabieg
przeprowadzany jest w dtugich i wgskich kanatach korze-
niowych. Dzieki wykorzystaniu mikroskopu zabiegi stomato-
logiczne wykonujemy z nieporéwnywalnie wiekszq precyzjq,
osiggajqc znacznie wyzszq skutecznosc leczenia. Dajgc tym
samym gwarancje zdrowia i Swietnego samopoczucia naszych

Pacjentéw - konhczy lek. stom. Karolina Martyniuk.
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POD ZNIECZULENIEM...

...czyli sprawdzone metody eliminacji bélu.

Znieczulenie, to stowo czesto jako pierwsze pada pod-
czas wizyty w gabinecie stomatologicznym. Obecnie
wszystkie zabiegi, nawet te najprostsze, mozna wyko-
nywac ze znieczuleniem. Jest to idealne rozwigzanie dla
os6b, ktére wcigz majg wiele obaw zwigzanych z lecze-

niem stomatologicznym.

Znieczulenie na zyczenie, a znieczulenie ogélne

Miejscowe znieczulenie stomatologiczne podawane jest
rutynowo we wszystkich zabiegach tego wymagajgcych
m.in. ekstrakcje zebdw, leczenie kanatowe, niejednokrot-
nie réwniez na Zyczenie Pacjenta. Jest ono aplikowane
w miejscu danego zabiegu. Przy tym znieczuleniu nastepuje
przerwanie doptywu bodZcéw bdélowych do osrodkowego ukta-
du nerwowego za pomocq lekéw miejscowo znieczulajqcych.
Do wiekszosci zabiegdw w zakresie stomatologii dla uzyskania
wystarczajqcej anestezji podczas zabiegu wystarcza znieczu-
lenie miejscowe. Znieczulenia ogdlne sq rzadko stosowane i sq
konieczne na przyktad przy zabiegach z zakresu chirurgii sto-
matologicznej oraz z zakresu stomatologii zachowawczej m.in.
u dzieci, gdy wszelkie inne mozliwosci wspéfpracy zostaty wy-
czerpane, a stan zebdw nie cierpi zwtoki. O metodzie znieczu-
lenia decyduje stomatolog, w zaleznosci od rodzaju zabiegu
i stanu zdrowia Pacjenta - ttumaczy dr n. med. Radostaw

tysek z Galerii Usmiechu.

Najczesciej w gabinetach stomatologicznych stosowane sg
znieczulenia miejscowe, ktére przerywajg przewodnictwo
nerwowe w okolicy leczonej - znieczuleniu poddawane
sg pojedyncze zeby lub grupy kilku zebéw, czasami jest
to réwniez rozleglejszy obszar. Preparaty s3 podawane
w najmniejszej ilosci, koniecznej do uzyskania skutecznego
znieczuleni. Srodki dziatajq szybko, dostownie po kilku minu-
tach od aplikacji. Rodzaj znieczulenia jest tak dobrany, aby
przyniesc ulge zaréwno podczas zabiegu, jak i przez pewien

czas po nim. Okres dziatania po wyjsciu Pacjenta z gabinetu

stomatologicznego takze podlega regulacji, moze on zostac
wydtuzony dzieki zastosowaniu okreslonego typu znieczule-
nia. To istotne dla Pacjentdw, ktdrych leczenie jest inwazyjne

- méwi specjalista Galerii Usmiechu.

Strach przed igta?

Znieczulenie komputerowe - The Wand, to nowoczesne,
sterowane komputerowo systemy do bezbolesnego po-
dawania znieczulen stomatologicznych. Przyjazny wyglad
koncéwki - przypominajacy dtugopis, pozwala pozby¢ sie
strachu przed typowa iglg i strzykawka. The Wand zapew-
nia bardzo precyzyjnie zaplanowane podawania znieczu-
lenia. System pozwala wykonywa¢ bezbolesnie trudniejsze
znieczulenia, ktére przy uzyciu tradycyjnych metod s3 bo-
lesne. The Wand jest bezpiecznym i niezastgpionym syste-

mem w przypadku znieczulen dzieci.

Strach przed stomatologiem wynika gtéwnie ze ztych doswiad-
czen. Wielu Pacjentéw Galerii Usmiechu przyznaje, ze obawia-
fo sie wizyty witasnie ze wzgledu na wspomnienia zwigzane
z bélem oraz brakiem rzetelnych informacji na temat prze-
biegu leczenia i jego zakresu. W Galerii Usmiechu doktadamy
wszelkich starari, aby Pacjenci czuli sie komfortowo i bezpiecz-
nie. Kluczowa jest eliminacja bélu. Liczy sie réwniez podejscie

do Pacjenta, ktdry powinien czuc, iz jego obawy sq brane pod

uwage, a proponowane znieczulenie zapewni mu bezbolesng

wizyte - kohczy nasz specjalista dr Radostaw tysek.
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JAK NAUCZYC DZIECKO MYC ZEBY?

.Szczotka pasta, kubek, ciepta woda, tak sie zaczyna

wielka przygoda...”

Kiedy dzieci mogg zaczg¢ samodzielnie my¢ zeby? Jakie
problemy moga napotkac rodzice uczacy swoje pociechy
higieny jamy ustnej? W jaki sposéb zacheci¢ dzieci do my-
cia zeb6éw? Na te i inne pytania odpowiada nasza higie-

nistka Elzbieta Nowak.

Kiedy dzieci mogg zaczgé my¢ zeby samodzielnie?

Samodzielnie dbanie o higiene jamy ustnej wyma-
ga zdolnosci manualnych. Dzieci powinny zatem roz-
pocza¢ mycie zgbkéw, dopiero woéwczas gdy opa-
nuja umiejetnos¢ pisania, czyli okoto 6 roku zycia.
Mtodsze maluchy mogg bawic sie szczoteczka - przy-
zwyczajajac sie do mycia zebdw. Jednak doktadnosci
w czyszczeniu zebdw powinni koniecznie dopilnowac ro-

dzice.

Jakie problemy moga napotkac rodzice uczacy swoje
pociechy higieny jamy ustnej?

Bardzo wazne jest nastawienie dziecka, z niego bowiem
wynika wiekszos¢ ktopotow. Najczesciej spotykanym pro-
blemem sg niedoczyszczone zeby. Dzieci chcg samodziel-
nie myc¢ zeby, bez wnikliwej obserwacji rodzicéw robig to
szybko i niedoktadnie. Pézniej w tych niedomytych prze-
strzeniach miedzyzebowych tworzy sie ptytka nazebna,
a w efekcie préchnica. Inng kwestig jest to, ze dzieci
w ogoble nie chcg my¢ zebdw i robig to rzadko. Efekt jest
taki sam jak w przypadku niedomytych zebow, czyli proch-
nica. Dlatego od najmtodszych lat nalezy dziecko uczy¢
higieny jamy ustnej, zwraca¢ na nig uwage takze u siebie

i dawa¢ maluchowi dobry przyktad.

W jaki sposéb zacheci¢ dzieci do mycia zeb6éw?
Gdy dziecko niechetnie myje zeby bardzo czestym btedem
popetnianym przez rodzicow, jest straszenie ich boélem

i dentysta. Bardzo wazny jest dobry przyktad. Okoto 12

miesigca zycia dziecko potrafi nasladowac swoich rodzi-
cow. Wtedy wiasnie powinniSmy mu pokaza¢, do czego
stuzy szczoteczka. Nawet jesli poczatkowo potraktuje jg jak
zabawke, nic nie szkodzi. Z czasem, z pomocg rodzicéw,
zacznie jej uzywad prawidtowo. Najlepiej z czyszczenia ze-
bow zrobi¢ rodzinng zabawe, wtedy mycie zebdw bedzie
sie przyjemnie kojarzyto i stanie sie dobrym nawykiem na

reszte zycia.

Jakie techniki szczotkowania powinny stosowa¢ dzieci?
Dzieci od samego poczatku powinny by¢ uczone prawi-
dtowej metody szczotkowania. Jedna z technik jest meto-
da wymiatajaca, czyli obrotowa (polega na wykonywaniu
szczoteczkg ruchéw obrotowo-wymiatajgcych). W Gale-
rii UsSmiechu odbywajg sie wizyty adaptacyjne, podczas
ktérych w zabawny sposéb przedstawiamy dzieciom na-
uke szczotkowania zebdw. Mali Pacjenci to szczegdlna
grupa, wiemy, ze wymagajg wiekszego zaangazowania
lekarza i zespotu, aby wizyta zakohczyta sie sukcesem edu-

kacyjnym oraz usmiechem dziecka.

Jak dtugo i jak czesto dzieci powinny szczotkowac zeby?
Zaréwno dorosli, jak i dzieci powinni my¢ zeby przynaj-
mniej dwa razy dziennie, idealnie byloby po kazdym po-
sitku, ale nie zawsze jest to mozliwe. Na szczotkowanie na-
lezy poswieci¢ okoto 3 minuty. Oprécz pasty i szczoteczki
stosujmy takze nici dentystyczne oraz ptyny do ptukania
jamy ustnej. Zeby sg bardzo wazne dla naszego ogdlnego
stanu zdrowia, dlatego warto o nie dba¢ od najmtodszych

lat.

Czy dzieci powinny szczotkowac jezyk?

Tak oczywiscie, nie nalezy zapominac o czyszczeniu jezyka.
Mozna kupi¢ specjalng szczoteczke, aby dziecko od naj-
miodszych lat przyzwyczajato sie do prawidtowej higieny
jamy ustnej. Bardzo czesto zapominamy, ze o zdrowiu na-

szej jamy ustnej decyduja nie tylko zeby, ale réwniez jezyk,

dzigsta i wewnetrzne powierzchnie policzkéw. _
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ODMIENIONA
GALERIA USMIECHU

~Dazqc do perfekdji kierujemy sie Paristwa dobrem, ciggle podchodzgc do pracy
Z pasjq i niestabngcym zamitowaniem do wspétpracy. Pokazujemy, ze stoma-
tologia to piekna dziedzina, w ktdrej chodzi o cos wiecej niz tylko leczenie ze-
béw. Pragniemy otaczac¢ Pacjentéw zaréwno kompleksowq opiekq stomato-
logiczng, jak i zapewnic im poczucie bezpieczeristwa oraz komfortu podczas
pobytu w naszej Klinice. Witamy Paristwa w nowych progach Galerii Usmie-
chu. Mamy nadzieje, ze wspdlnie napiszemy kolejne rozdziaty tej wyjgtkowej

historii...".
Joanna i Tomasz Rozwadowscy

Odmieniona Galeria UsSmiechu zapewni naszym Pacjentom
szerokg oferte opieki stomatologicznej oraz bogaty zakres
badan diagnostycznych. Do Panstwa dyspozycji oddajemy
7 komfortowych i przestronnych gabinetéw stomatologicznych
wyposazonych w najnowoczes$niejsze fotele stomatologiczne,
mikroskopy i inne innowacyjne urzadzenia, ktére pozwalajg
nam zadba¢ o kazdy detal skutecznego i bezbolesnego lecze-

nia. Przytulna poczekalnia z duzg recepcjg i dedykowane dzie-

ciom bajkowe pomieszczenie, tworzyliSmy z myslg o mitym po-
bycie zaréwno dorostych, jak i Matych Pacjentéw. Nowa Klinika
dysponuje kompleksowym i nowoczesnym zapleczem diagno-
stycznym. Najnowszej generacji urzgdzenia gwarantujg pre-
cyzyjna diagnostyke. W ramach leczenia bedg mogli Panstwo
korzysta¢ z nastepujgcych badan: tomografii komputerowe;j,
pantomografii, RTG i innych niezbednych do przeprowadzenia

petnego leczenia stomatologicznego.

NOWY ADRES GALERII USMIECHU: UL. FRANCESCO NULLO 42/U7 (I PIETRO).

Nasi lekarze sg do Panstwa dyspozycji 6 dni w tygodniu: od poniedziatku do piatku w godzinach 9:00 -21:00

oraz w soboty w godzinach 9:00 - 15:00.

Kontakt telefoniczny: +48 12 429 14 70 oraz +48 511 155 155.

E-mail: recepcja@galeriausmiechu.pl
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DZIEN ZDROWYCH ZABKOW

Galeria USmiechu wraz z Dzieciecym Centrum Handlowym ENTLICZEK zaprasza wszystkie Dzieci
i Rodzicéw na DZIEN ZDROWYCH ZABKOW. Akcja odbedzie w ramach Wakacyjnej Akademii
ENTLICZKA.

Jako pomystodawcy DNIA ZDROWYCH ZABKOW przygotowali$my z naszymi Partnerami moc atrakdji
dla najmiodszych. Nasze spotkanie z Matymi Pacjentami bedzie przepetnione radosng edukacja, pod-
czas ktorej dzieci nauczg sie my¢ zabki, wezmga udziat w konkursach dotyczgcych zdrowia jamy ustnej,
a i same bedg mogty sie przekonag, jak pracuje lekarz stomatolog...

KAZDE DZIECKO OTRZYMA ROWNIEZ ZESTW ZDROWEGO ZABKA!

DZIEN ZDROWYCH ZABKOW
30 sierpnia 2014 10:00 - 15:00
Dzieciece Centrum Handlowe ENTLICZEK

ul. Dobrego Pasterza 122a COIgate

Partnerzy:

Telefon: Czynne:
Adres: tel. +48 124291470 poniedziatek - pigtek: 9.00 - 21.00
ul.Francesco Nullo 42/U7 tel. +48 511 155 155 sobota: 9.00 - 15.00

31-543 Krakoéw Dziat Promocji i Marketingu: tel. +48 500 11 28 28 www.galeriausmiechu.pl 8
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