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USMIECH RODEM Z HOLLYWOOD

Czym s licéwki? Czyli o tym, co ma wspdlnego porcelana ze stomatologig
opowiada lek. stom. Laura Czyzewska z naszej Kliniki.

OPIEKA STOMATOLOGICZNA DLA DZIECI

Wiemy, ze pierwsza wizyta dziecka u stomatologa to inwestycja, ktdra pro-
centuje w przysztosci zdrowymi i zadbanymi zebami.
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USMIECH RODEM Z HOLLYWOOD

Czym sa licéwki?

Zeby to bez watpienia ozdoba kazdego usmiechu, a dla
wielu powéd do dumy. Jednak co zrobi¢, kiedy stajg sie
przyczyna komplekséw, nizszej samooceny i blokada
przed kontaktami towarzyskimi? Doradzamy dziata-
nie! Rozwéj stomatologii doprowadzit nas do momen-
tu, gdy nie ma juz rzeczy, ktérych nie da sie wyleczy¢
czy poprawi¢ pod wzgledem estetycznym. Dzieki sto-
matologii estetycznej mozna dzis zmienic kolor zebdw,

skorygowac ich ksztatt, dtugosc i utozenie.

LICOWKI TO JEDEN ZE SPOSOBOW NIWELOWANIA DE-

FEKTOW ESTETYCZNYCH | KOMPLEKSOW. TE BARDZO
CIENKIE PLATKI PORCELANY ODMIENILY USMIECHY
WIELU GWIAZD HOLLYWOOD.

Najprosciej opisujgc, licowka to uzupetnienie protetyczne,
dzieki ktéremu mamy mozliwosc korygowania ksztaftu i ko-
loru zeba. Najpopularniejsze sq obecnie licowki porcelanowe.
Sq odporne na przebarwienia i dajq trwaty efekt - biate i row-
ne zeby. Ich zastosowanie jest rézne, podobnie jak potrzeby
naszych Pacjentow. Licowki sprawdzajq sie bowiem, jako sro-
dek do catkowitej odmiany wyglgdu usmiechu, mozna dzieki
nim znaczqco zmniejszyc lub zlikwidowac przerwy miedzy ze-
bami. Fakt, ze Pacjent decyduje sie na licowki bywa naprawde

rézny, czasem to takze chec ukrycia stanéw chorobowych, jak

na przyktad zaburzen rozwojowych szkliwa, czy przebarwieri
po stosowaniu niektdrych lekdw. Jednak jaki by nie byt powdd,
jedno jest pewne, a mianowicie to, ze licowki sq popularne
dzieki ich trwatosci oraz ze wzgledu na natychmiastowy efekt
estetyczny - moéwi lek. stom. Laura Czyzewska z Galerii

Usmiechu.

Jak to sie robi w Galerii Usmiechu?

Nasze standardy leczenia jasno okreslajg, ze kazdy Pacjent
jest dla nas odrebnym przypadkiem - leczymy cztowieka, nie
tylko jego zeby. Tq samq zasadq sie kierujemy w przypadku
planowania licowek. Bardzo wazne jest to, aby przed ich wy-
konaniem Pacjent wyrazit swoje oczekiwania. Ja jako specja-
lista dbam o komfort Pacjenta i efekt leczenia, jednak musze
sie wstuchac tez w oczekiwania - niemal kazdy Pacjent dosko-

nale wie, jaki usmiech chce mie¢ - dodaje Laura Czyzewska.
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Jak wyglada przygotowanie zeba do osadzenia licéwki?
Odpowiada stomatolog Laura Czyzewska: Lekarz szlifuje
zgb usuwajqc tylko cienkg warstwe szkliwa, nastepnie po-
biera wyciski, na podstawie ktérych technik wykonuje model
i przygotowuje licowke. Kolor licéwek dobiera sie indywidu-
alnie dla kazdego Pacjenta - do naturalnego odcienia zebéw
lub tez barwy uzyskanej podczas wybielania zebéw. W czasie
oczekiwania na efekty pracy laboratorium, Pacjent ma za-
tozone licowki tymczasowe. Licowki wiasciwe cementuje sie
specjalnym materiatem swiattoutwardzalnym do powierzchni
oszlifowanych zebéw. Trwatosc licéwek okresla sie na 5 - 10
lat. Jednak nalezy pamietac w tym czasie o systematycznych
wizytach kontrolnych, aby zachowa¢ na dtuzej estetyczny wy-

glgd usmiechu.

WARTO WIEDZIEC!

+ Istniejg dwa rodzaje licowek:

Ich rzetelne wykonanie daje trwaty efekt. Kiedys zapytano
mnie, czy licowkami mozna zastgpic leczenie ortodontyczne?
Odpowiedz na to pytanie nie jest fatwa ani jednoznaczna. Ow-
szem dzieki licowkom w niektérych przypadkach mozna po-
prawic na tyle wyglgd usmiechu, iz leczenie ortodontyczne jest
Zbyteczne. Jest to szczegdlnie wazne dla 0séb, ktére chcqg mak-
symalnie skrocic czas leczenia. Jednak z drugiej strony warto
pamietac, ze nie wszystko uda nam sie skorygowac licéwkami
- wéwczas niezbedne jest leczenie ortodontyczne. Reasumu-
jgc licowki warto rozwazy¢ i jesli nie ma przeciwwskazan czy
utrudnien, sq one bardzo dobrym rozwigzaniem, ktére nie po-
chfonie zbyt wiele czasu a przywrdci naturalne piekno usmie-

chu - konczy nasza specjalistka Laura Czyzewska.

+ Kompozytowe wykonane z materiatu Swiatto utwardzalnego,

* Porcelanowe, ktére sg znacznie trwalsze i nie ulegajg przebarwieniom,

+ Licowki pozwalajg zmieni¢ wyglad pojedynczych zebéw lub ich grupy,

+ Sa idealnym rozwigzaniem do niwelowania wszelkich uszkodzeh mechanicznych zebéw -

ukruszen, ztaman oraz peknie¢,

+ Porcelana jest obojetna dla tkanek, jest bezpiecznym bezpiecznym dla naszej jamy ustnej,

+ Prawidtowo wykonane zapewniajg estetyczny wyglad - nie wida¢ granic przejscia licowki w zab, co dodatkowo

chroni przed gromadzeniem ptytki bakteryjnej,

+ Licowki sg bardzo popularne nie tylko wsréd gwiazd kina czy muzyki.
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ZEBY NA ROLKACH...

Kontuzje stomatologiczne

Lato i wakacyjny okres, to czas aktywnosci fizyczne;j.
Wystarczy rozejrzec sie po ulicach Krakowa, aby zauwa-
zy¢€, ze mitosnicy dwéch kétek na dobre rozpoczeli sezon.
Podobnie jak rolkarze, ktérych mozna spotka¢ nawet
w centrum miasta. Dzieci szalejg na podwérkach. A wie-
lu z nas zabiera sie za realizacje planéw - wyjazdéw, czy
wypraw goérskimi szlakami. Tak, to wakacje! Wiecej ru-
chu, ale i sytuacji zagrazajgcych bezpieczehnstwu zeboéw.
Nasza Klinika specjalizuje sie w leczeniu i niwelowaniu
skutkéw nieprzewidzianych zdarzen podczas gry, zaba-

Wy, czy uprawnia sportéw.

Ufaja nam zawodowi sportowcy...

Zespot Galerii Usmiechu od lat otacza opiekg zawodowych
sportowcéw miedzy innymi Justyne Kowalczyk - krélowg
biegébw narciarskich oraz druzyne rugby CRACOVIA JUVE-
NIA. W czym najczesciej pomagamy sportowcom? Przede
wszystkim leczymy urazy zebdw, takie jak wybicia, pek-
niecia, ztamania, przeciwdziatamy Scieraniu zebdw oraz
niwelujemy dolegliwosci bélowe przy zmianach cisnienia.
Opieka stomatologiczna nad zawodowymi sportowcami to

czesto wyzwanie! Ktéremu jednak potrafimy sprostac.

...Ty tez nam zaufaj

Kazdemu z nas moze sie przydarzy¢ kontuzja stomato-
logiczna - nie sg one zarezerwowane jedynie dla os6b
zawodowo uprawiajgcych sport. Dzieki szerokiej ofercie
ustug stomatologicznych i nowoczesnemu wyposazeniu
naszej Kliniki, jesteSmy w stanie zniwelowac uszczerbki na
zebach, doktadajac wszelkich staran, aby nie pozostaty po

nich najmniejsze slady.

Stomatologia sportowa w Galerii USmiechu opiera sie o:
+ stomatologie zachowawczg i protetyke,

+ zabiegi z zakresu implantologii,

* projektowanie usmiechu metodg Digital Smile Design,
« korekcje wad zgryzu utrudniajgcych uprawianie sportu,
« podpowiemy réwniez, jak skutecznie chroni¢ zeby, aby

unikna¢ kontuzji stomatologicznych.

Sport to sposéb zycia, gwarant smuktej sylwetki i nieza-
wodny dostawca pozytywnych emocji. Nie rezygnuj z pasji,

przyjdz do nas! Zadbamy o Ciebie i Twéj usmiech.

Masz pytania?
Chcesz umoéwi¢ sie na wizyte?

Skontaktuj sie z nami!
tel. +48 12 429 14 70, +48 511 155 155

mail: recepcja@galeriausmiechu.pl
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BIALE JAK SNIEG

Jaki kolor maja zeby?

Widzac snieznobiate zeby drugiej osoby z mata zazdro-
Scig stwierdzamy, ze marzymy wiasnie o takim usmie-
chu... I cho¢ rzadko te ,perty” sg prawdziwe, to jednak

stanowig symbol zdrowia i mtodosci.

Naturalny kolor zebéw waha sie od bieli, przez kosc¢ stonio-
wgq, po odcienie z6fte, a nawet zoftobrunatne. Zdarza sie tez
czesto, ze poszczegdlne zeby rézniq sie miedzy sobq. Natural-
nie snieznobiate biate zeby u 0séb dorostych praktycznie nie
wystepujq. Jest to bezposrednio zwigzane zaréwno z wiekiem,
jak i naszymi codziennymi nawykami. Proces ten moze poste-
powac szybciej, gdy pijemy duzo kawy, herbaty, czerwonego
wina i dodatkowo niedoktadnie myjemy zeby! - mowi Elzbie-

ta Nowak, higienistka Galerii Usmiechu.

Co wptywa na kolor naszych zebéw?

Jak w licznych przypadkach i w tym wiele do powiedzenia
majg nasze geny. Decydujg one bowiem o mineralizacji
tkanek, ich sktadzie chemicznym, kolorze zebiny, odcieniu
szkliwa oraz jego grubosci. Drugim czynnikiem wptywaja-
cym na stan zebow jest czas. Z biegiem zycia Scieraniu ule-
ga szkliwo, a im ciensze sie staje, tym bardziej przeswituje
ciemniejsza tkanka zebiny. Jednak nie mozemy winic tylko
genodw i czasu, gdyz zasadniczy wptyw na wyglad naszych
zebéw mamy my sami. Nasza dieta bogata w barwniki -

kawa, herbata, wino, owoce, nawyki - palenie papierosoéw,

przyjmowane leki - zelazo, niektére antybiotyki, niestaran-
ne mycie zebow, bezposrednio i kazdego dnia wptywajg na

nasz usmiech. Z reguty go przyciemniajac.

Niezastgpione profesjonalne zabiegi oczyszczania

Estetycznie wygladajgcy usmiech staje sie nie tyle moda,
co wrecz normg. Zachowanie zdrowych i tadnie wyglada-
jacych zebow nie stanowi juz jednak problemu. Specjalisci
radzg, aby dodac¢ do higieny jamy ustanej systematyczne
profesjonalne zabiegi, takie jak higienizacja, piaskowanie
czy usuwanie kamienia nazebnego. Dlaczego to tak istot-
ne? Oproécz zdrowotnych aspektow, zabiegi te nie pozwa-
laja na nadmierne gromadzenie sie osadéw i kamienia
na zebach, a co za tym idzie skutecznie niwelujg pierwsze
symptomy ciemnienia zeb6w. Ponadto zabiegi te korzyst-
nie wptywajg na zdrowie w obrebie jamy ustnej, gdyz ka-
mien to idealne siedlisko dla bakterii, ktére mogg powo-
dowac¢ powazne choroby dzigset. Po oczyszczeniu zebow
sprawdzmy plomby. Kompozytowe po latach tez ulegajg
przebarwieniom, natomiast stare plomby amalgamatowe

moga zmienia¢ kolor szkliwa. Dlatego warto je wymienic.

Bielszy odcien bieli

Juz sama kompleksowa higienizacja, daje widoczne zmiany w
kolorze zebdw. Jesli jednak chcemy, aby byty bielsze z pomo-
cq przychodzq zabiegi wybielania. W naszej Klinice oferujemy
wybielanie metodg BEYOND. Na catym Swiecie jest uznawana
za skuteczny oraz bezpieczny dla szkliwa sposéb wybielania
zeboéw. Mechanizm dziatania tej metody wydobywa naturalne
biate sktadniki barwy zebdw. Rezultatem wybielania zebdw tq
metodq jest poprawa bieli od 5 do 14 odcieni - méwi nasz
specjalistka Elzbieta Nowak.

I cho¢ matka natura nie przewidziata rozwoju stomatologii
pod tym katem, to biate zeby stanowig dzi$ ogélnie przyje-

ta regute, ktéra potwierdza nie tylko fakt dbania o siebie,

ale i naszej atrakcyjnosci czy posiadanych kompetencji.

USmiech moze wiecej, jak sie okazuje.
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Z ZYCIA , GALERII USMIECHU”

STOMATOLOGIA DLA DZIECI

Mata stomatologia - duza satysfakcja!

Swiat dziecka jest zbyt piekny, by niszczy¢ go poprzez
lekcewazenie specyficznych potrzeb Matych Pacjentow.
Od lat specjalizujemy sie w opiece stomatologicznej nad
dzie¢mi i wiemy, ze zwracajg one uwage na zupetnie inne
elementy wizyty, niz dorosli. Co innego jest dla nich wazne,

co innego trudne...

WIEMY, ZE PIERWSZA WIZYTA DZIECKA U STOMATOLO-
GA TO INWESTYCJA, KTORA PROCENTUJE W PRZYSZLO-
$CI ZDROWYMI | ZADBANYMI ZEBAMI.

W nowej siedzibie naszego centrum stomatologicznego
zadbamy o dodatkowg powierzchnie dla naszych Matych
Pacjentow. Zorganizujemy przestrzenh przyjazng dzieciom
- kolorowy kacik, w ktérym dzieci bedg mogty sie bawic

podczas oczekiwania na wizyte.

Nasza oferta opieki nad dziecmi dotyczy:

* Wizyt adaptacyjnych

* Leczenia zebow mlecznych

* Leczenia ortodontycznego

* Usuwania zebéw mlecznych

* Lakierowania zebow lakierem flourowym
* Lakowania zebow

* Lapisowania

Usmiech Matego Pacjenta na pozegnanie jest dla nas po-
wodem do dumy. Znakiem rzetelnie spetnionego obowigz-
ku ksztattowania postawy dziecka wobec dbania o zeby.
O tym, ze nam sie to udaje Swiadczy stale powiekszajgce
sie grono rodzicéw, ktérzy polecajgc nas innym oraz nadali

nam zaszczytne miano Centrum Przyjaznego Dzieciom! Za

co serdecznie dziekujemy i zapraszamy juz niebawem do

nowej Galerii USmiechu.
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METAMORFOZA Z GALERIA

USMIECHU!

JesteSmy na finiszu metamorfoz uczestniczek akcji ,Zmiana od zaraz". Dzielne Krakowianki przeszty

wizyty stomatologiczne potgczone z higienizacjg jamy ustnej i zabiegami wybielania zeboéw, treningi
na sitowni, sesje w spa oraz zapoznaty sie z zasadami diety sprzyjajacej zachowaniu $wietnego hu-

moru oraz smuktej sylwetki. A to wszystko w zaledwie 7 tygodni!

ZESPOL GALERII USMIECHU ZADBAL O WYGLAD | ZDROWIE ZEBOW UCZESTNICZEK.
NAD PRZEBIEGIEM METAMORFOZ CZUWAL LEK. STOM. TOMASZ ROZWADOWSKI.

Telefon:

Adres: tel. +48 124291470 poniedziatek - pigtek: 9.00 - 21.00

ul. StarowisIna 82/4 tel. +48 511 155 155 sobota: 9.00 - 15.00 _
31-035 Krakéw Dziat Promocji i Marketingu: tel. +48 500 11 28 28 www.galeriausmiechu.pl



www.galeriausmiechu.pl

