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MLECZAKI POD LUPA SPECJALISTY

Lek. stom. Radostaw tysek odpowiada na wazne pytania dotyczgce
procesu wymiany zebéw mlecznych na state.

JEDZ, NA ZDROWIE ZEBOW!

W wydaniu majowym zwrociliSmy uwage na role wapnia i witaminy D
w codziennej diecie. Tym razem skupimy sie na pokarmach, ktérych czesto
nie podejrzewamy o dobroczynny wptyw na kondycje jamy ustne;...
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Mleczaki pod lupg specjalisty

Jedz, na zdrowie zebéw! — czesé druga

Z zycia , Galerii Usmiechu”

* Zmieniamy sie dla Ciebie i Twoich bliskich

* Lek. stom. Tomasz Rozwadowski wyktadowcg DSD LECTURER

*  Wiosenna metamorfoza z Galerig Usmiechu!
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MLECZAKI POD LUPA SPECJALISTY

Zeby mleczne, cho€ réznig sie od statych pod wzgledem
wielkosci i ilosci, wymagaja naszej uwagi. Nalezy o nie
dba¢, pomimo iz nie sg zebami na cate zycie - okoto 10-
11 roku zycia u wiekszosci z nas wszystkie ulegajg wy-
mianie. Ich zdrowie ma jednak niebagatelny wpltyw na
zeby state. Z kolei nawyki wtasciwego czyszczenia mle-
czakéw sg niezwykle istotne, kiedy pojawiajg sie ich
.nastepcy”. Ale zanim pojawig sie zeby state, musimy
przejs¢ przez etap ich wymiany... O dolegliwosciach,
zagrozeniach oraz wtasciwej higienie méwi lek. stom.

Radostawtysek znaszego centrum stomatologicznego.

Jak to sie dzieje, ze najpierw wyrastajg nam zeby
mleczne, a dopiero po kilku latach pojawiajg sie zeby
state?

Zeby mleczne znaczgco réznig sie w swojej budowie od
zebow statych, przede wszystkim pod wzgledem wielko-
Sci. Zebow mlecznych jest rowniez znacznie mniej anizeli
statych, bo tylko 20, natomiast statych 32. Te podstawowe
réznice powodujg, ze uzebienie mleczne ,,dostosowane”
jest do fizjonomii dziecka, natomiast wraz ze wzrostem
ciata, jak rowniez twarzowej czesci czaszki, okoto 6 roku
zycia zaczyna sie wymiana uzebienia. Zatem zeby os6b do-
rostych sg wieksze i bardziej liczne. Tak wiec pojawienie
sie najpierw zebow mlecznych, a péznij statych uwarunko-
wane jest roznicami w budowie ciata pomiedzy dzieckiem,

a 0sobg dorosta.

Jakie problemy moga pojawi¢ sie w newralgicznym
okresie wypadania mleczakéw?

Wyrzynaniu sie zebdéw statych moze towarzyszy¢ bol
i obrzek w miejscu wyrzynajacego sie zeba. W skrajnych
przypadkach moze pojawic¢ sie stan podgorgczkowy, a na-
wet gorgczka do okoto 39 stopni Celsjusza. Wyrzynaniu sie
zebdw moze towarzyszyc¢ takze brak apetytu oraz ogéine

zte samopoczucie.

Dyskomfort mogag sprawia¢ roéwniez znacznie juz roz-
chwiane zeby mleczne, ktére sg na tyle mobilne, ze ura-
zajg otaczajgce dzigsto oraz podniebienie badz policzek.
Problemom tym mozna zaradzi¢ stosujgc masaz dzigset,
jak réwniez leki miejscowo znieczulajgce. Podwyzszona
temperatura oraz ogolne zte samopoczucie powinny by¢
dodatkowo skonsultowane z pediatrg, aby wykluczy¢é moz-

liwos¢ infekgcji.

Na co rodzice powinni zwracac szczegélng uwage?

Newralgicznym momentem przy wyminie uzebienia jest
okres pojawienia sie pierwszych zebow trzonowych sta-
tych, potocznie zwanych széstkami. U czesci dzieci jako
pierwsze wyrzynajg sie witasnie szostki, bardzo czesto ro-
dzice interpretujg ten fakt jako pojawienie sie kolejnych
zebow mlecznych. Pomimo moggcego pojawi¢ sie bolu
oraz obrzeku konieczne jest zwrocenie uwagi na wtasciwe
oczyszczenie okolicy zebéw trzonowych, ktora jest
w tym momencie trudno dostepna. Pierwszy zagb
trzonowy staty jest przez pewien czas ponizej ptasz-
czyzny zgryzu, ,ukryty” za pigtka mleczng, a groma-

dzace sie resztki pokarmowe przyspieszajg rozwdéj proch-

nicy oraz powodujg stan zapalny dzigsta w tej okolicy.
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Czy nalezy wéwczas czesciej odwiedzaé¢ stomatologa
i zintensyfikowac zabiegi higieniczne?

Pierwsza wizyta w gabinecie stomatologicznym powinna
miec miejsce okoto 18 miesigca zycia, a stan uzebienia po-
winien by¢ regularnie kontrolowanym co 6 miesiecy. Nie
ma zatem koniecznosci czestszych wizyt kontrolnych niz
co potroku. Jest to czas pozwalajacy uchwyci¢ wszelkie nie-
korzystne zmiany na poczatkowym etapie i wdrozy¢ wia-
Sciwe leczenie. Jezeli chodzi o zabiegi higieniczne to jesli sg
przeprowadzane wiasciwie przynajmniej 2 razy dziennie,
a najlepiej po kazdym positku, to nie ma koniecznosci ich
intensyfikowania. Rolg rodzicéw jest jednak dopilnowanie
dziecka co do jakosci oczyszczania zebdw przynajmniej raz
dziennie, poniewaz bdl i obrzek zwigzane z wyzynaniem
sie zebow moze powodowac nieche¢ do witasciwego ich
oczyszczania. Rolg dentysty jest natomiast wiasciwy in-
struktarz higieny jamy ustnej oraz state przypominanie

0 koniecznosci oczyszczania zebow.

Jakie dolegliwosci wymagajg natychmiastowej inter-
wencji dentysty?

Najczestszymi dolegliwosciami zwigzanymi z okresem
wymiany uzebienia sg rozchwiane zeby mleczne, ktére
urazajg tkanki miekkie w obrebie jamy ustnej. W takim
przypadku nalezy skonsultowac sie z dentystg w celu usu-
niecia newralgicznego zeba mlecznego badz jego korekty
w zgryzie. Osobiscie w takich przypadkach nie polecam
sposobéw domowych, w wielu przypadkach czynig szkody

w tkankach miekkich.

Jak chroni¢ nowe state zgbki przed préchnica?

Przede wszystkim nalezy caly czas kontrolowa¢ czestos¢
i jakos¢ przeprowadzanych przez dziecko zabiegéw higie-
nicznych. Wraz z pojawieniem sie pierwszego zeba statego
nalezy zmieni¢ paste na te dla dorostych, dostosowujac jej
objetos¢. Najczesciej objetos¢ pasty powinna by¢ taka jak
objetosc¢ ziarna grochu. Wazna jest réwniez stata kontrola
stomatologiczna co 6 miesiecy. Najbardziej narazone na
prochnice bruzdy na powierzchni zujgcej mozna zabezpie-
czy¢ przed grodzeniem sie resztek pokarmowych stosujac
tak zwany lak szczelinowy. Zabieg ten potocznie zwany jest

lakowaniem. Koniecznos$¢ i zasadnos¢ wykonania takiego

zabiegu w konkretnych zebach powinien za kazdym razem

oceni¢ lekarz dentysta.

Mitem jest, ze zebéw mlecznych nie trzeba leczy¢...
Dlaczego witasnie jest konieczne ich leczenie?
Préchnica zebdw dotyczy w takim samym stopniu mlecza-
kow, jak i zebow statych. W zebach mlecznych ze wzgledu
na ich budowe rozwija sie jednak duzo szybciej, podobnie
jak szybciej wystepujg objawy bdélowe zwigzane z zapale-
niem miazgi zeba. Leczenie dzieci jest bardzo specyficzng
dziedzing stomatologii ze wzgledu na naturalny lek towa-
rzyszacy poznawaniu rzeczy nowych oraz trudnosci w sku-
pieniu uwagi przez dtuzszy czas. Gdy dziecko przychodzi
z bdlem leczenie jest jeszcze trudniejsze i pomimo dostep-
nych metod kontroli bélu bardzo tatwo dziecko moze sie
zniechecic. Jezeli dojdzie do koniecznosci usuniecia zebow
mlecznych z powodu prochnicy i powiktah w postaci zapa-
lenia miazgi moze to powodowac dalsze problemy w roz-
woju narzadu zucia oraz koniecznos¢ pézniejszego lecze-
nia ortodontycznego. Wszystkim tym problemom mozna
zapobiec kontrolujac higiene, regularnie co 6 miesiecy od-
wiedzajac dentyste, a jezeli bedzie taka koniecznos¢ leczac
préchnice w zebach mlecznych na jej bardzo wczesnym
etapie.

Czy nalezy w czasie wyrastania zebéw statych konsul-
towac sie z ortodontg, aby unikna¢ wad zgryzu w péz-
niejszym okresie zycia dziecka?

Wszystkie anomalie dotyczace niewtasciwego rozwoju na-
rzadu zucia powinny by¢ ocenione przez lekarza dentyste
podczas regularnych wizyt kontrolnych. Jezeli lekarz oceni,
ze konieczna jest konsultacja ortodontyczna poinformuje
0 tym rodzicéw. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na nieko-
rzystne nawyki moggce prowadzi¢ do zmian w narzadzie
zucia sg to miedzy innymi: obgryzanie paznokci, otdwkéw,
ssanie palca lub wargi. Konieczne jest zniechecanie dziec-
ka do takich zachowan aby unikng¢ zmian, ktére wyma-
gaty beda dtugotrwatego leczenia. Nalezy zwrocic réwniez
uwage na to, by dzieci spozywaly jak najwiecej twardych

nieprzetworzonych pokarméw m. in. marchew, orzechy,

skorka chleb. Pokarmy te stymulujg narzad zucia do roz-

woju we wtasciwym kierunku.
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JEDZ, NA ZDROWIE ZEBOW!

W wydaniu majowym zwréciliSmy uwage na role miedzy
innymi wapnia i witaminy D w codziennej diecie. Spozy-
wane pokarmy majg duzy wptyw na zdrowie zebéw oraz
dzigset. Tym razem skupimy sie na pokarmach, ktérych
czesto nie podejrzewamy o dobroczynny wptyw na kon-

dycje jamy ustne;j...

Herbata z fluorem, witamina C dla zdrowych dzigset
Fluor czyni szkliwo zebéw odporniejsze na dziatanie kwa-
sow obecnych w jamie ustnej. Ponadto utatwia reminera-
lizacje zmniejszajac tym samym zagrozenie préchnica. Jest
obecny w zielonej herbacie, warto zatem zmieni¢ nawyki
zwigzane ze spozywaniem tego popularnego napoju. llos¢
fluoru zawartego w filizance zielonej herbaty zapewnia nie
tylko bezpieczng dawke fluoru, ale i dostarcza polifenole,
czyli substancje o wtasciwosciach przeciwbakteryjnych.
Wazna jest réwniez witamina C, ktéra miedzy innymi
wzmacnia drobne naczynia krwionosne i jest niezbedna
do tworzenia sie nowych wiékien kolagenowych. To wia-
$nie te widékna w duzej mierze tworzg struktury podpiera-
jgce zab. Niedobory witaminy C mogg zatem prowadzi¢ do
pogorszenia jakosci tych struktur, a z czasem do rozchwia-
nia i utraty zebéw. Powszechnie wiadomo, ze witamina C
ma duze znaczenie w profilaktyce przeciwnowotworowej
oraz zwieksza odpornos¢ na infekcje. Szukajac w naszych
sklepach obfitych zrodet tej witaminy wybierajmy owoco-
we: kiwi i grejpfruty, doskonatymi dostawcami witaminy C

sg takze kapusta, seler i czerwona papryka.

Truskawkowo - marchewkowy duet

Truskawki oprocz tego, ze sg pyszne, majg tez wiasciwo-
Sci wybielajgce. Zawierajg duze ilosci kwasu jabtkowego,
ktéry jest jednym z podstawowych sktadnikéw past wybie-
lajgcych. Z kolei surowa marchew jest sprzymierzencem
zdrowych dzigset oraz stymuluje wytwarzanie $liny, ktérej
zwiekszony przeptyw oraz zawarte w niej sktadniki prze-

ciwbakteryjne pomagajg w eliminacji groznych bakterii

bytujgcych w jamie ustnej. Zawarta w marchwi witamina
A réwniez przynosi wiele korzysci naszym zebom i dzig-
stom. Jej chrupanie wptywa oczyszczajgco na przestrzenie
miedzyzebowe. Surowa marchew, ma takze znaczenie dla
zdrowia zebdw matych dzieci, a jej spozywanie pozytywnie

dziata na formowanie prawidtowego zgryzu.

Guma tak, ale bez cukru

Zucie gumy wzmaga ilo$¢ produkowanej $liny, co z kolei
wptywa na redukgje ilosci bakterii i neutralizacje groznych
kwaséw. Dodatkowo oczyszcza przestrzenie miedzyzebo-
we. Warto po nig siegac¢ po kazdym positku. Pamietajmy
jednak by nie naduzywac¢ gumy do zucia - nie zuc jej cze-
$ciej niz 3-5 razy dziennie przez 10 do 15 minut. Zbyt dtu-
gie zucie gumy moze spowodowacd problemy z ,uktadem
ruchowym” narzadu zucia oraz bol i dyskomfort. Reasu-
mujac guma do zucia to bardzo dobry pomocnik w walce

o zdrowie jamy ustnej. Nic jednak nie zastgpi wtasciwego

i regularnego oczyszczania zebéw w tradycyjny sposob.




CALERIAUSMIECHU

e
Z ZYCIA , GALERII USMIECHU”

ZMIENIAMY SIE DLA
CIEBIE | TWOICH
BLISKICH

,Od wielu lat naszym celem jest to, by kazdy z naszych Pacjentdw czuf sie wyjgtkowo
w Galerii Usmiechu. Nasza Klinika to miejsce zrodzone z zamitowania do ciggtego
dqzenia do perfekcji. Marzylismy o stworzeniu Kliniki, w ktérej nowoczesny sprzet,
technologie oraz specjalistyczna wiedza stanowic¢ bedq baze budowania zaufania,
poczucia bezpieczenstwa i komfortu Pacjentow. Juz niebawem powitamy Panstwa
w nowych progach Galerii Usmiechu, bedzie to dla nas kolejny krok w realizacji naszej

misji tworzenia wyjqtkowego pod kazdym wzgledem miejsca”.

Joanna i Tomasz Rozwadowscy
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Prace w nowej siedzibie naszego centrum z miesigca na
miesigc przyblizajg nas do wyczekiwanego momentu -
otwarcia Galerii USmiechu w nowej odstonie. 350 m2 prze-

mieniamy w wygodne wnetrza:

* komfortowa recepcje wraz z poczekalnia
* kolorowg poczekalnia dla dzieci
* 7 przestronnych gabinetéw stomatologicznych

 pracownie diagnostyki obrazowej

Odmieniona Galeria USmiechu zapewni naszym Pacjen-
tom poszerzong oferte opieki stomatologicznej i bogaty
zakres badan. Nowa Klinika bedzie dysponowata komplek-
sowym i nowoczesnym zapleczem diagnostycznym. Wy-
braliSmy urzadzenia najnowszej generacji, ktére pozwala-
ja na precyzyjng diagnostyke przy jednoczesnej gwarancji
komfortu Pacjentéw. Szerokg oferte ustug stomatologicz-

nych wzbogacimy o badania diagnostyczne w zakresie:

» Tomografii komputerowej - w naszej Klinice znajdzie sie najnowszej generacji tomograf 3D z funkcjg pantomo-
grafu i cefalostatem
 Zdje€ RTG - obok aparatu RTG do wykonywania zdje¢ wewnatrzustnych bedziemy dysponowac aparatem RTG z
glowicg wysokiej czestotliwosci - niemal catkowicie eliminuje szkodliwe promieniowanie, urzagdzenie pozwoli nam
wykonywac:

* zdjecia RTG panoramiczne zeb6éw

* zdjecia RTG punktowe

Przestronne gabinety wyposazone w najnowoczesniejsze fotele stomatologiczne, mikroskopy i inne innowacyjne

urzadzenia, pozwolg nam zadbac¢ o najmniejszy aspekt leczenia.

W NOWE]J SIEDZIBIE GALERII USMIECHU NIE WSZYSTKO

JEDNAK BEDZIE NOWE... NASZE WYSOKIE STANDARDY

LECZENIA, JAKOSC OBStUGI | PRZYJAZNA ATMOSFERA
i i POZOSTANA NIEZMIENNE.
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DSD

LECTURER

LEK. STOM.
TOMASZ ROZWADOW K
WYKtADOWCA DSD LECTURER

Szanowni Pacjenci, z radoscig i dumga informujemy, ze lek. stom. Tomasz Rozwadowski, twérca Gale-
rii USmiechu, dotaczyt do grona wyktadowcéw DSD LECTURER. Miedzynarodowy Zespét, wspoétpra-
cujacy z autorem DSD - Christianem Coachmanem, liczy 20 specjalistéw. Dr Tomasz Rozwadowski
stat sie cztonkiem waskiej grupy wyktadowcoéw - 0s6b szkolgcych zgodnie z unikatowym programem

dr. Coachmana i wydajacych certyfikaty o miedzynarodowej randze.
DSD dla naszych Pacjentéw
Digital Smile Design to innowacyjne rozwigzanie w dziedzinie stomatologii estetycznej. Nasze

Centrum Stomatologii Estetycznej jako jedno z pierwszych w Polsce, oferuje rewolucyjng metode

indywidualnego projektowania usmiechu.

Wykorzystujac osiggniecia wspotczesnej stomatologii estetycznej, DSD otworzyto zupetnie

nowe mozliwosci w wieloaspektowym leczeniu dentystycznym. Koncept DSD zaktada wspétpra-
ce z Pacjentem na etapie planowania leczenia oraz podejmowania decyzji dotyczacych wygla-
du usmiechu. Dzieki temu Pacjent nie tylko zna efekt, ale i posiada rzetelne i kompletne infor-
macje na temat leczenia - jego przebiegu oraz wymogéw. Czesto metoda DSD jest stosowana
do etapowego leczenia, ktére uwzglednia ortodoncje, implantologie oraz inne dziedziny sto-
matologii. Idea DSD stanowi odpowiedZz na rozwdj stomatologii. Pozwala spetnia¢ marzenia

i oczekiwania naszych Pacjentow.
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METAMORFOZA Z GALERIA

USMIECHU!

W dniu 24 maja w sobote gosciliSmy w naszej Klinice uczestniczki Il etapu akcji ,Zmiana od zaraz".

W Galerii UsSmiechu pojawito sie 7 mieszkanek Krakowa, ktére pod bacznym okiem dr. Rozwadow-
skiego przeszty badania stomatologiczne. W czerwcu nasz Zespo6t zajmie sie wyglagdem usmiechu fi-
nalistek. Sposrod 150 kandydatek zgtoszonych do udziatu w metamorfozie, zostaty wybrane 3 panie,

ktére podejma wyzwanie zmiany usmiechu, wygladu i stylu zycia:

DOROTA RENATA MONIKA

Finalistki z entuzjazmem podeszty do czekajgcych ich zmian, réwniez tych w zakresie zdrowia i wy-
gladu ich usmiechéw. W naszej Klinice uczestniczki ,Zmiany od zaraz” przejdg matg rewolucje - zaj-
miemy sie korektami wygladu ich zebdw, by nastepnie poddac je takim zabiegom, jak higienizacja

oraz wybielanie metodg Beyond.

Zapraszamy do $ledzenia naszego fanpage’a na Facbooku, na ktérym bedziemy informowac o me-
tamorfozach oraz organizowac petne zdrowego usmiechu i pozytywnej energii konkursy. Stuchajac
radia KRK102,4 FM mozecie réwniez wygrywac upominki od Galerii Usmiechu: zestawy profesjonal-

nych kosmetykéw do higieny jamy ustnej oraz vouchery na wybielanie zebow.

Trzymamy kciuki za uczestniczkil
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Z_ okazji czerwcowego swieka, Dnia Qjea, przesytamy ser-
deczne i pw}( ne usmiecha sfowa. leozgmg zdvowia, Pogoo\g du-
cha i wielu powodinw do radosci kﬂéA@go Ania - cytujac Kovrnela
N\o\kuszgi\skiwgo przypominamy, ze

/STRACONY JEST KAZDY DZIEN BEZ USMECHU".

Zyczenia sktada

Zespdt Galerii Usmiecha”.

Telefon:
Adres: tel. +48 124291470 poniedziatek - pigtek: 9.00 - 21.00
ul. Starowisina 82/4 tel. +48 511 155 155 sobota: 9.00 - 15.00

31-035 Krakéw Dziat Promocji i Marketingu: tel. +48 500 11 28 28 www.galeriausmiechu.pl



www.galeriausmiechu.pl

