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Digital Smile Design. Tchnij zycie w marzenie
o pieknych zdrowych zebach.

DZIEN KOBIET W GALERII USMIECHU"
RABAT 207 NA ZABIEG WYBIELANIA ZEBOW!


www.galeriausmiechu.pl/

CALERIAUSMIECHU

Digital Smile Design — Technologia dla pieknego usmiechu
Z profilaktykg nam do twarzy

Mamo, skad sie biorg zeby?

Z zycia ,Galerii Usmiechu”

* Zmieniamy sie dla Ciebie i Twoich bliskich!

* Jestesmy na Facebooku!

*  Wiosna jest kobietq...
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* Ankieta satysfakeji naszych Pacjentéw

SPIS TRESC!
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DIGITAL SMILE DESIGN -

TECHNOLOGIA DLA PIEKNEGD USMIECHU

Digital Smile Design to innowacyjne rozwigzanie
w dziedzinie stomatologii estetycznej. Nasze Cen-
trum Stomatologii Estetycznej jako jedno z pierwszych
w Polsce, oferuje rewolucyjng metode indywidualne-
go projektowania usmiechu. PrzyjdZ do nas i opowiedz
nam, o tym jak wyobrazasz sobie swéj usmiech. Po-
kazemy Ci jak wspaniale mozesz wyglada¢. Przekonaj
sie, ze tatwo tchngc zycie w marzenie o pieknych zdro-

wych zebach...

Jakie bytoby Twoje zycie, gdyby Twéj uSmiech stanowit
powéd do dumy i dawat Ci poczucie pewnosci siebie?

Bytbys bardziej otwarty w kontaktach miedzyludzkich
- stajac sie duszg towarzystwa? Bytbys cztowiekiem pet-
nym wiary w siebie i swoje mozliwosci? Z odwagg stawiat-
bys$ czota wyzwaniom, czujac sie kazdego dnia Swietnie?
U$miech to moc i sital Zaden inny wyraz twarzy nie dziata
na nas tak, jak wtasnie on. Widzac szczery usmiech pogoda
sptywa na naszg twarz, nerwy udaje sie trzymac na wodzy
i czedciej pojawia sie uprzejmos$¢. Ponadto usmiech
wzmacnia takie cechy jak: towarzyskos$¢, szczeros¢ i pro-
fesjonalizm. Podnosi takze naszg atrakcyjnos¢ oraz jest
oznakg optymizmu i opanowania. Piekny us$miech to
synonim mtodosci, sukcesu, pewnosci siebie. Ci, kto-
rzy go majg czesciej awansujg, cieszg sie wiekszym po-

wodzeniem, lepiej radzg sobie w trudnych sytuacjach.

Digital Smile Design - perfekcja w kazdym detalu

Metoda Digital Smile Design pozwala pokazac Pacjentowi
efekt przed rozpoczeciem leczenia - Pacjent wie, jak bedzie
wyglqgdat, jak sie zmieni jego aparycja. Koncept DSD

zaktada bowiem wspéiprace z Pacjentem na etapie pla-
nowania leczenia oraz podejmowania decyzji dotyczgcych
wyglgdu usmiechu. Dzieki DSD Pacjent nie tylko zna efekt,
ale przede wszystkim posiada rzetelne informacje na temat

leczenia - jego przebiegu oraz wymogoéw - mowi lek. stom.

Digital Smile Design to wyjgtkowa metoda stworzo-

Tomasz Rozwadowski.

na przez dr. Christiana Coachmanna - Swiatowe;j

stawy specjaliste stomatologii estetycznej, wspot-
pracujacego z inz. Livio Yoshinaga. Wykorzystujgc osig-
gniecia wspodtczesnej stomatologii estetycznej - DSD
otwiera zupetnie nowe mozliwosci, spetniajgc tym sa-

mym oczekiwania najbardziej wymagajacych Pacjentéw.
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[ PROFILAKTYKA NAM DO TWARLZY!

Jak dbasz o swoje zeby? Wiekszo$¢ z nas odpowie
z dumga, ze je myje 2 razy dziennie - to wazne dla
zdrowych zebdéw. Jednak zdaniem specjalistéw, oprécz
mycia zebéw, uzywania nici dentystycznej, czy ptynéw
do higieny jamy ustanej konieczne jest réwniez korzy-
stanie z profesjonalnych zabiegéw utatwiajacych zacho-

wanie pieknego usmiechu.

Profesjonalne zabiegi higieniczne oferowane w ,Galerii
Usmiechu” zapobiegajq powstawaniu choréb zebéw -
zwtlaszcza préchnicy i paradontozy. Ich dziatanie polega
bowiem na usuwaniu plytki nazebnej, ktora jest gtéwng
przyczynqg tych zmian chorobowych. Dodatkowo zabiegi
te wplywajg na wyglgd naszego usmiechu - zeby sq zde-
cydowanie zdrowsze oraz bielsze. Pamietajmy réwniez
o tym, aby zabiegi te wykonywac systematycznie - najlepiej
co péft roku, a w niektérych przypadkach nawet co 3 miesig-

ce - méwi Elzbieta Nowak, higienistka ,Galerii Usmiechu”.

Kamien z zeba...

Mechanizm powstawania kamienia nazebnego jest proce-
sem niezauwazalnym dla Pacjenta. Gromadzenie sie ptyt-
ki nazebnej, ktéra nie jest usuwana z powierzchni zebow,
z czasem przeksztatca sie w kamien. Odktadajacy sie
kamien scisle przylega do szkliwa, zatem usung¢ go
mozna tylko za pomocg profesjonalnych zabiegow.
Kamien nazebny stanowi nie tylko problem natury kosme-
tycznej, ale przede wszystkim to zagrozenie dla zebow i dzig-
set. Pozostajgcy na zebach kamien, szczegélnie ten poddzig-
stowy, to siedlisko bakterii, ktére mogq prowadzic do stanu
zapalnego dzigset i przyzebia. Kolejnym skutkiem jest zanik
dzigsetiodstoniecie korzeni zebéw - parodontoza. Czyszcze-
nie zebéw ma na celu nie tylko usuniecie wszystkich ztogow
i ewentualnych przebarwien, ale réwniez poprawienie sta-
nu higieny jamy ustnej i efektu estetycznego uzebienia. Za-
bieg usuwania kamienia wykonujemy mechanicznie przy

uzyciu skalera ultradZwiekowego lub za pomocq urzgdzen

recznych - ttumaczy Elzbieta Nowak.

Innym zabiegiem chronigcym nasze zeby
przed dziatanie szkodliwych czynnikbw jest pia-
skowanie  zebdéw.  Opowiada Elzbieta Nowak:

Piaskowanie zebéw wykonujemy za pomocq sprayu bedg-
cego mieszaninqg powietrza, wody i specjalnego proszku.
Spray pozwala doktadnie usung¢ osady zwtaszcza z prze-
strzeni miedzyzebowych. Osady te sq najczesciej skut-
kiem spozywania tradycyjnych napojow, jak kawa czy
herbata, ale i palenia papieroséw oraz nieodpowiednie-
go mycia zebéw. Jest to zabieg, ktory najlepiej wykonac

po uprzednim usunieciu grubego kamienia nazebnego.

Fluoryzacja jest zabiegiem, ktéry polega na pokryciu po-

Co daje fluoryzacja zebow?

wierzchni zebow preparatem fluorowym. Lakier fluorowy
wbudowujac sie w szkliwo, chroni je przed dziataniem kwa-
séw. Zabieg wzmacnia powierzchnie szkliwa i uodparnia
je na dziatanie préchnicy. Fluor dziata na obecne w szkli-
wie zwigzki wapnia - pod jego wplywem zwiqzki te stabiej
rozpuszczajq sie w kwasach, ktérych obecnos¢ znacznie
sie zwieksza podczas spozywania positkéw i napojéw. Pod-
niesiona odpornos¢ zebéw na dziatanie kwaséw chroni je
przed préchnicq. Zwigzki fluoru minimalizujq réwniez ilos¢
wystepujqcych bakterii. Zabieg nie tylko wzmacnia zeby, ale
i wptywa korzystnie na remineralizacje drobnych ubytkéw
szkliwa. Fluoryzacje polecam wszystkim Pacjentom - najle-

piej 2 razy w roku.
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MAMO, SKAD SIE BIORA
LEBY?

Pierwsza wizyta dziecka w gabinecie stomatolo-

gicznym moze zniecheci¢ dziecko do kolejnych
spotkan oraz zawazy¢ na postrzeganiu potrzeby
dbania o zeby. W naszym Centrum najmiodsi Pa-
cjenci podczas wizyty adaptacyjnej zaprzyjazniajg sie
z dentystg! Doktadamy wszelkich staran, by dziecko bez
obaw chciato ponownie odwiedzi¢ lekarza oraz czuto sie

bezpiecznie. Jak to mozliwe?

Wbrew pozorom to dos¢ proste...
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Postawg nawigzania z dzieckiem kontaktu jest zdoby-
cie jego zaufania oraz zainteresowania. Najlepiej zatem
zaplanowac pierwszg wizyte wowczas, gdy dziecko jest

w Swietnym humorze i ma zdrowe zeby. Warto przedsta-

wi¢ mu wizyte u stomatologa, jako wycieczke - lekarz przyj-

mujac dziecko w gabinecie bedzie miat okazje do pokaza-
nia mu instrumentéw dentystycznych i aparatury. Dziecko
wowczas moze pojezdzi¢ na fotelu, pobawic sie ssakami,
pomanipulowac przyciskami konsoli i zaznajomi¢ sie ze
wszystkim, co go interesuje. Taka wizyta adaptacyjna po-
zwoli dziecku poznac lekarza oraz jego prace - to kluczowy
czas oswojenia sie ze stomatologiem, ktéry w przysztosci
zaowocuje spokojng atmosferg podczas leczenia, dziecko

nie zareaguje histeria na borowanie czy plombowanie.

Pierwsza wizyta - w jakim wieku?

Pierwsza wizyta w stomatologa powinna mie¢ miejsce, gdy
maluch skonhczy pot roku, wéwczas rozpoczyna sie zgbko-
wanie. Lekarz sprawdzi zatem, czy proces ma miejsce i jak
przebiega. Juz wowczas rodzice powinni zwraca¢ uwage na
higiene jamy ustnej swojej pociechy. Stomatolog pokaze

jak czysci¢ dzigsta i zeby, na co zwracac szczegdlng uwage,

by unikng¢ préchnicy. Dbanie o zeby od poczatku zgbko-
wania to duza szansa na to, ze wyrosng one mocne i zdro-

we. Kolejne wizyty powinny mie¢ miejsce co 3 miesigce.

Mleczaki pod specjalnym nadzorem

Wbrew obiegowym opiniom o zeby mleczne trzeba dbac
oraz je leczy¢. Dziecko w wieku 3-4 lat posiada juz wszyst-
kie zeby mleczne woéwczas bardzo wazne stajg sie wizy-
ty kontrolne. W tym czasie lekarz powinien nawigzac nic¢
porozumienia z maluchem. W przypadku wystgpienia
prochnicy nalezy podjgc leczenie zeba mlecznego - sg one
inaczej zbudowane niz zeby state przez co préchnica szyb-
ciej sie rozprzestrzenia. W ,Galerii UsSmiechu” dla matych
pacjentow zostaly stworzone roznokolorowe materiaty
wypetniajgce firmy Twinki Star. Dziecko samodzielnie wy-
biera kolor wypetnienia, a po zabiegu na ekranie monitora
oglada swojego kolorowego zgbka. Barwne wypetnienia
zachecajg dzieci do wspotpracy z lekarzem i odwracajg
uwage dziecka od zabiegu, ktory przestaje by¢ stresuja-
cym przezyciem, a staje sie ciekawg i pouczajgcg zabawa.
Po wizycie kazdy z naszych matych, dzielnych Pacjentéw

otrzymuje atrakcyjng nagrode.

Profilaktyka matego usmiechu

Dziatania profilaktyczne ukierunkowane sg na wzmocnie-
nie szkliwa zebow, zwiekszenie ich odpornosci na préch-
nice, czy jak w przypadku lakowania zabezpieczenie przed
zaleganiem w szczelinach resztek pokarmowych, ktére
gromadzac sie w bruzdach sprzyjajg rozwojowi bakterii.
Wsrod skutecznych metod profilaktyki w obrebie zdro-
wia zebow i jamy ustnej dzieci znajdujg sie lakierowanie
lakierem fluorowym oraz wspomniane lakowanie. O zeby
mleczne warto dbac i je ratowac, gdyz przedwczesne usu-
wanie zebow mlecznych grozi pézniejszymi wadami zgry-

ZU.




CALERIAUSMIECHU
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[MIENIAMY SIE DLA
CIEBIE | TWOICH BLISKICH!

Mito nam poinformowac, ze rozpoczeliSmy petng parg prace remontowe w nowej siedzibie ,Galeria Usmie-
chu”. W doborze lokalizacji kierowalismy sie wygoda naszych Pacjentéw - wybraliSmy miejsce w cen-
trum, ktére umozliwi Panstwu swobodny dojazd zaréwno samochodem, jaki sSrodkami miejskiej komuni-
kacji. Nowa siedziba ,Galerii Usmiechu” uwzglednia nie tylko komfort dorostych Klientéw, ale i naszych
najmtodszych Pacjentéw. Z nieskrywang radoscig bedziemy Panstwa informowa¢ o postepach w dazeniu
do stworzenia najnowoczesniejszego centrum stomatologii w Krakowie. Od lat pracujemy w Klinice, w kto-
rej nowoczesny sprzet, technologie oraz specjalistyczna wiedza stanowig baze do budowania zaufania, po-
czucia bezpieczenstwa naszych Pacjentéw. Teraz postanowiliSmy stworzy¢ miejsce, ktére bedzie bardziej

komfortowe dla Paristwa. Petni zapatu i pozytywnej energii pracujemy nad piekniejszg przysztoscia!

JESTESMY NA FACEBODKU!

Kliknjj1 LUBIETO

| OBEACZ DO NAS! KAZDEGO DNIA MAMY DLA WAS PORCIE SWIEZYCH
INFORMACI! [ PORAD,



https://www.facebook.com/pages/Galeria-U%C5%9Bmiechu-Centrum-Stomatologii-Estetycznej-w-Krakowie/157453947605038?fref=ts
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PACJENTK], KTORE W-DNIACH 1012 MARCA
2014 SKONTAKTUJA SIEZNASZA RECEPCIANA
HASt0 , DZIEN KOBIETW GALERI USMIECHU™
DTRZYMAJA RABAT WEWYSOKOSEH 20% NA
LABIEG WYBIELANIA ZEGOW .

L OFERTY RABATOWENASZE KLIENTKI MOGA
SKORZYSTAG D0 31002014

Z usmiechem zapraszamy!

WIOSNA JEST KOBIETA...

Marzec to zwiastun budzgacej sie do zycia przyrody po zimowym czasie. Nie przypadkowo
w tym miesigcu przypada Dzier Kobiet. Wiosna to kobieta, ktéra odkrywa w sobie nowe
poktady radosci z kazdego dnia. Pieknie i zyczliwie sie usmiecha do otaczajgcych ludzi
i zycia. Czujac zblizajgce sie stoneczne dni juz dzis warto pomyslec o pieknym usmiechu.
Z okazji Dnia Kobiet przygotowaliSmy dla naszych wyjatkowych Pacjentek
niespodzianke - upominek pod postacig 20% rabatu na zabieg wybielania

zebow metoda Beyond.

Wocale nie musisz rezygnowac z ulubionej kawy, czy czerwonej herbaty, by cieszy¢ sie

olsniewajgcym usmiechem. Jednak pamietajmy, ze regularna higiena pozwala na usu-
niecie tylko niektérych przebarwien, niestety te ktore przenikty gteboko w strukture zeba
sg bardzo trudne do usuniecia domowymi sposobami. W naszym Centrum Stomatologii

Estetycznej przywrocimy piekno i biel Twojego usmiechu.
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Szanowni Pacjenci juz niebawem poprosimy Paristwa o wypetnienie ankiety oceniajgcej poziom
Swiadczonych przez nas ustug stomatologicznych. Ankieta zostanie Panstwu przestana na adres

mailowy i bedzie anonimowa.

Zalezy nam na tym, aby opieka stomatologiczna naszego Centrum byta na najwyzszym poziomie nie
tylko w zakresie samych ustug stomatologicznych, ale i w kontekscie pobytu Pacjenta w Centrum oraz

w gabinecie dentystycznym.
Nieustannie pracujemy nad tym, aby nasi Pacjenci czuli sie u nas komfortowo, a nasze gabinety sto-
matologiczne byly wyposazone w najnowszej generacji sprzet. Jednak kluczowa jest dla nas infor-

macja od naszych Pacjentéw.

Bedziemy wdzieczni za poswiecony czas.

Telefon:
Adres: tel. +48 124291470 poniedziatek - pigtek: 9.00 - 21.00
ul. Starowisina 82/4 tel. +48 511 155 155 sobota: 9.00 - 15.00

31-035 Krakéw Dziat Promocji i Marketingu: tel. +48 500 11 28 28 www.galeriausmiechu.pl



www.galeriausmiechu.pl

