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[ IMPLANTOLOGII

IMPLANTY STOMATOLOGIGZNE
ODZYSKAJ RADOSC!

Implanty to idealne rozwigzanie dla oséb, ktére utracity
naturalne zeby i chcg odzyska¢ komfort, poczucie pewnosci
siebie i rados¢ zycia.

CZY POTRAFISZ MYC ZEBY?

Od dziecka uczymy sie my¢ zeby, mimo to bardzo wielu dorostych
nie potrafi prawidtowo ich czyscic.
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Implanty stomatologiczne — odzyskaj rados¢!
Jedz, na zdrowie zebéw! - czesé pierwsza
Czy potrafisz my¢ zeby?

Z zycia ,Galerii Usmiechu”

* Twoja nowa Galeria Usmiechu

,Zmiana od zaraz” — odmieniamy u$miechu z radiem KRK FM
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* Dzien Matki — zyczymy samych pieknych chwil!

SPIS TRESC!
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IMPLANTY STOMATOLOGICZNE - 0DZYSKAJ RADOSC

Od 40 lat implanty to najchetniej wybierana przez
Pacjentéow forma leczenia brakéw w uzebieniu.

Leczenie implantologiczne pozwala znéw cie-

szy¢ sie pieknym usmiechem i wyrazng wymo-
wa oraz wplywa na pewnos¢ siebie i rados¢ zycia.
Nasza Klinika zabie-

oferuje  kompleksowe

gi implantologiczne wraz z opieka po zabiegu.

Implantologia, to wspétczesnie jedna z najwazniej-
szych dziedzin stomatologii. Dzis$ nie jest juz traktowa-
na, jako ekskluzywna metoda, dostepna wytacznie dla
nielicznych Pacjentéw. Jest coraz powszechniejsza za

sprawg rosnacej Swiadomosci Pacjentow.

W Zespole Implantologicznym Galerii Usmiechu znajdq Pan-
stwo oferte kompleksowych ustug oraz opieki okotozabie-
gowej. Dbajgc o kazdy szczegdt dotozytem wszelkich staran,
aby méj Zespdt mogt pracowac z zastosowaniem najnowo-
czesniejszych technologii, innowacyjnych rozwigzan i noj-
bardziej renomowanych implantéw. Zespdt naszego cen-
trum stomatologicznego posiada wiedze, umiejetnosci oraz
doswiadczenie, a kazdy Pacjent jest indywidualnie otaczany
profesjonalng opiekq. Zabiegi implantologiczne wymagajq
odpowiedniego przygotowania i bezbtednego przeprowa-
dzenia. Pracujemy wytgcznie na sprawdzonych materiatach
najwyzszej klasy, ktore dajg nam pewnosc, a Pacjentowi gwa-
rantujq bezpieczeristwo. Implantologie traktujemy jako zabie-
gi specjalistyczne, poniewaz wymagajq one od nas perfekcyj-
nego podejscia. - moéwi lek. stom. Tomasz Rozwadowski,

Kierownik Zespotu Implantologicznego Galerii UsSmiechu.

Implanty, dla kogo?

Implanty stanowia idealne rozwigzanie dla osoéb, ktére
w zwigzku z utratg naturalnych zebdéw, chcg odzyskac
komfort, poczucie pewnosci siebie i rados¢ zycia. Lecze-
nie implantologiczne pozwala przywroci¢ atrakcyjny wy-

glad oraz swobode spozywania positkow i tadng wymowe.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA IMPLANTOW:
* braki pojedynczych zebow (jednozebowe),
»  braki kilku zebéw (wielozebowe),

+  brak wszystkich zebéw (bezzebie).

Implant dentystyczny odtwarza prawidfowo funkcjonujgcy
i naturalnie wyglgdajgcy nowy zgb. Jest czesciq niewi-
doczng, tak samo jak korzenie zebdéw. Implanty wyko-
nane sq z tytanu. Jest to materiat catkowicie biozgodny,
a co za tym idzie organizm uznaje go za swojq integralng
czesc. Implanty majq na celu: odtworzenie pojedynczych bra-
kujgcych zebdw, stuzq jako filary w mostach protetycznych
oraz jako elementy utrzymujqce protezy. W Galerii Usmiechu
w petni odpowiadamy za jakosc¢ naszej pracy i udzielamy na
nig gwarancji. Wspdtpracujgc tylko z firmami o ustalonej na
rynku renomie, dbamy o to, aby wszystkie materiaty wykorzy-
stywane przy implantacji byty najwyzszej jakosci i gwaranto-
waly jej najlepszy efekt. Kazdy z uzywanych przez nas implan-
téw ma swdj unikalny numer seryjny. Dzieki temu mozliwa jest
jego identyfikacja w wielu renomowanych placéwkach w catej
Europie. Kazdy Pacjent Galerii Usmiechu otrzymuje Certyfikat
Jakosci potwierdzajgcy najwyzszq jakosc wykonanego w naszej

Klinice implantu - dodaje lek. stom. Tomasz Rozwadowski.

ZALETY IMPLANTOW:
* zapobiegajg zanikowi kosci, ktéra jest nastep-
stwem usuniecia zebow,
* eliminujg nieodwracalny proces szlifowania sa-
siednich zebow, ktéry jest stosowany w przypadku
mostéw, pozwalajg unikng¢ szlifowania zebéw zdro-
wych,
+  zwiekszajg stabilnos¢ koron i mostow,
+ stanowig najbardziej naturalng forme uzupetnia

brakéw w uzebieniu,

«  przywracaja funkcje zucia, komfort podczas moé-

wienia oraz usmiechania sie.
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JEDZ, NA ZOROWIE ZEBOW

Nasza aparycja w duzej mierze zalezy od usmiechu.
Piekne i zadbane zeby stanowig uniwersalny dodatek do
kazdej stylizacji oraz dodajg nam pewnosci siebie. Zdro-
wie zebéw wymaga profesjonalnej opieki i odpowiedniej
higieny, lecz powinni$my pamieta¢, aby je réwniez ,kar-
mi¢”. O diecie, ktérg pokochajg Wasze zeby méwi lek.
stom. Radostaw tysek z centrum stomatologii Galeria

USmiechu.

00 ZATEM JESE?

Na pierwszym miejscu na liscie ,ulubionych przez zeby pro-
duktéw” znajdujq sie te bogate w wapni. Jest on obecny w prze-
tworach mlecznych i stanowi niezbedny element budulcowy
- odpowiada za wtasciwg strukture zebéw. Bogate w wapri sq
oczywiscie produkty mleczne: jogurty naturalny, kefiry, biaty
i Z6tty ser. Powinnismy siegac po nie jak najczesciej. Pamieta-
jgc, ze niedobdr wapnia powoduje ostabienie kosci, a nasze
zeby takze sq kos¢mi. Dbajgc o zdrowe dla naszych zebow
menu ograniczmy natomiast cukry, ktére stanowiq najlepszy
~pokarm” dla bakterii rozwijajqcych sie w jamie ustnej. Przy
udziale cukréw, szczegdlnie glukozy i sacharozy, bakterie te
produkujqg kwasy niszczqce szkliwo i przyczyniajgce sie do
rozwoju préchnicy - méwi Radostaw tysek. Warto zwrécic¢
takze uwage witamine D. Dlaczego? Witamina D wptywa na
proces wchifaniania sie wapnia. Ma bardzo wazng role w za-
chowaniu twardosci naszych kosci, gdyz pomaga w regulacji
gospodarki wapniowo-fosforanowej w naszym organizmie.
Ponadto odpowiada za prawidtowg mineralizacje szkliwa
zebéw - dodaje lek. stom. Radostaw. Mozna jg znalez¢
w ttustych rybach - mitosnikom ryb polecamy miedzy in-
nymitososia i makrele. Witamina D jest takze syntezowana

w organizmie pod wptywem promieni stonecznych.

Komponujac nasza diete uwazajmy réwniez na kwasne
napoje m.in. wino, soki owocowe takie jak jabtkowy oraz
pomaranczowy oraz napoje typu cola ale i kwasne owoce.
Powoduja one erozje -,rozmiekanie” zewnetrznej warstwy
szkliwa i z biegiem czasu jego niszczenie moze prowadzi¢
do nadwrazliwosci zebdéw. Kwasne napoje oraz owoce

Sspozywajmy zatem z umiarem.

Skad sie wziely dziury w serze?

Na to pytanie trudno mi odpowiedzie¢ - Zartuje Radostaw
tysek, specjalista Galerii USmiechu i dodaje: Moge nato-
miast powiedziec, ze z6fty ser zyskat na wartosci, jesli chodzi
o dobroczynny wplyw na zdrowie naszej jamy ustnej. Bada-
nia pokazaly bowiem, ze jedzenie zdttego sera podnosi pH
plytki nazebnej. Oznacza to, ze ser zmniejsza ryzyko rozwoju
préchnicy oraz korzystnie wplywa na kondycje dzigset. Poza
tym zawiera di fosforany, ktére mozemy spotkac w pastach

do zebéw wzmacniajgcych szkliwo.

Kazdy pragnie mie¢ piekny usmiech, ale nie uda nam sie
zachowac biatych i zdrowych zebéw bez odpowiedniej
profilaktyki, higieny oraz diety. Stodkie przekaski nas ku-
szg, czy jest na nie jakas rada? Tak. tasuchy, ktére nie wy-
obrazajq sobie zycia bez ulubionych stodyczy, powinny pa-
mietac o jednej zasadniczej sprawie, aby umyc zeby zaraz po

zakoriczeniu stodkiej uczty. Wazne jest, by nasze zeby nie mia-

fy zbyt dtugiego kontaktu z cukrem - kohczy Radostaw tysek

stomatolog Galerii Usmiechu.
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(Y POTRAFISZ MYC ZEBY?

Mycie zebéw to podstawa higieny jamy ustnej. Od dzie-
-cka uczymy sie je my¢, mimo to, bardzo wielu dorostych
nie potrafi prawidtowo szczotkowac zebéw. Jak wybrac
szczoteczke, ktérg paste stosowac i jak my¢ zeby? Oto

rady lek. stom. Laury Czyzewskiej z Galerii USmiechu.

KROK TRZECI - PRAWIDEOWE SZCZOTKOWANIE ZEBOW

Dorosli  powinni my¢ zeby technikg wymiataja-

c3, jednak wielu z nas czysci zeby technikg okrez-
ng, ktérej nauczyliSmy sie w dziecinstwie. To btad.

Jak my¢ zeby? Szczoteczke ustaw gtéwke pod katem 45

KR[]K PlERWSZY _ WYBGR SZBZUTEEZK' [][] ZEB[]W stopnido powierzch.ni zeba. Delikatnym ruchem od dzigsta

Szczoteczka do zebdw to zasadnicze ,narzedzie” naszej
codziennej pracy nad czystoscig jamy ustnej. Zwrdé-
my zatem uwage na wiosie szczoteczki, gdyz zbyt twar-
de moze uszkodzi¢ dzigsta. Najodpowiedniejsza bedzie
zatem szczoteczka o twardosci ,medium”. W przypad-
ku jakichkolwiek objawéw bdlowych czy krwawienia,
nalezy stosowac szczoteczke ,soft”. Ponadto zwré¢-
my uwage na gietkos¢ gtowki szczoteczki, gdyz to uta-

twi nam dotarcie do wszystkich miejsc jamy ustnej.

Pamietaj!

«  Szczoteczke nalezy wymieni¢ co 2-3 miesigce, chy-
ba ze zauwazmy wczesniej, iz ulegta ona deformacji
w obrebie wiosia.

«  Jesli zauwazmy, ze szczoteczka ulega szybko zniszcze-
niu, to moze oznaczac, ze nieprawidtowo jej uzywamy.
Warto podczas wizyty w gabinecie stomatologicznym
skonsultowa¢ sprawe - lekarz lub higienistka pokaze,

jak wtasciwie i bezpiecznie czysci¢ zeby.

KROK PIERWSZY - WYBOR SZCZOTECZKI DO ZEBOW

Na polskim rynku mamy catg game past do ze-

bow. Najczesciej wybieramy te uniwersalne, kto-
rych sktad gwarantuje kompleksowe dbanie o jame
ustng. Jesli natomiast chcemy, aby nasze zeby byty
bielsze i pozbawione osadu, warto kupi¢ paste wy-
bielajagcg o niskim wspotczynniku Scieralnosci (RDA).
Osobom, ktére borykajg sie z kltopotami zdrowotnymi
w obrebie jamy ustnejzalecane sg pasty dedykowane o wta-

Sciwosciach kojacych nadwrazliwos¢, czy choroby dzigset.

do korony ,wymiataj” osady i inne zanieczyszczenia. Czyn-
nos¢ te nalezy powtoérzy¢ na kazdym zebie, zaréwno od

strony policzka, jak i wewnetrznej. Pamietaj o 6semkach.

Jak dtugo i jak czesto czysci¢ zeby? Optymalnym roz-
wigzaniem jest mycie zebéw po kazdym positku, choc
jest to trudne do wykonania. Dlatego obowigzkowo
powinnismy szczotkowaé zeby rano i wieczorem. Po-
wszechnie mowi sie, ze 2 minuty 2 razy dziennie wystar-
czg, aby zachowac¢ czysto$¢ w jamie ustnej. Jednak nie
czas ma tu kluczowe znaczenie, a technika mycia oraz
uczucie czystosci i Swiezosci. Dbatos¢ o higiene jamy
ustnej jest kluczowa w przypadku osoéb, ktére posia-
dajg aparaty ortodontyczne, gdyz ich zeby s bardziej
podatne na zaleganie osadéw i kamienia nazebnego.
Rano, czy wieczorem, ktdre oczyszczanie jest wazniej-
sze? Zdecydowanie powinnismy sie przyktada¢ do wie-
czornej higieny jamy ustnej. Starajmy sie myc¢ zeby tuz

przed snem oraz stosowac¢ nitke do zebow i ptyn do higie-

ny. Kompleksowa wieczorna higiena pozwoli ograniczy¢

do minimum ilo$¢ bakterii w jamie ustnej.
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ZIYCIA GALERII USMIECHU'
TWOJA NOWA GALERIA USMIECHU

Prace w przysztej siedzibie idg petng parg! My natomiast uchylamy

kolejnego rabka tajemnicy zwigzanej 2z metamorfozg Galerii USmie-
chu. Juz niedlugo, naszych Pacjentow bedziemy leczy¢ przy ul. Fran-

cesco Nullo 42, w budynku Grzegérzki Park na pierwszym pietrze.

W  wyborze miejsca kierowaliSmy sie dobrem naszych Pacjentéw,
stad tez nowa lokalizacja Galerii USmiechu, to wcigz centrum Krako-
wa. Dbajagc o Panstwa wygode postawiliSmy na przestronne, jasne wne-
trza w nowoczesnym budownictwie. Do Panstwa dyspozycji oddamy
7 komfortowych gabinetéw stomatologicznych, przytulng poczekalnie wraz z duza
recepcjg oraz dedykowane dzieciom bajkowe pomieszczenie, w ktérym bedg mogty
zajgc sie zabawa w oczekiwaniu na wizyte. Powierzchnia naszego centrum zwiek-
szy sie do 350 metréw kwadratowych, dzieki czemu bedg mogli Panstwo korzystac
réowniez z kompleksowych badan diagnostycznych: tomografii komputerowej, pan-
tomografii, RTG i innych niezbednych do przeprowadzenia petnego leczenia stoma-

tologicznego.

Jedno na pewno jednak nie ulegng zmianie mita atmosfera i profesjonalna obstuga.

Mamy nadzieje, ze nowa Galeria Usmiechu spetni Panstwa oczekiwania.
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IMIANAOD ZARAZ" -
ODMIENIAMY USMIECHY Z RADIEM KRK FM

W dniu 12 maja 2014 roku rozpocznie sie akcja ,Zmiana od zaraz", ktorej jesteSmy partnerem.
Zajmiemy sie poprawa wygladu usmiechéw uczestniczek. Sposréd kandydatek zgtoszonych do udzia-
tuw metamorfozie, zostang wybrane 3 panie, ktdre podejmg wyzwanie zmiany zaréwno wygladu, jak i
stylu zycia. Nasze centrum stomatologiczne zaprosi uczestniczki na zabieg kompleksowej higienizacji
wrazzwybielaniemzebéwmetodgBeyond. Naantenieradia KRK102,4 FM oraznadedykowanejstronie
internetowej, mozeciedowiedziec¢sie wiecejnatematakcji'!Zachecamydosledzenianaszegofanpage’a
na Facbooku, na ktérym rowniez bedziemy informowac o metamorfozach oraz przygotujemy konkurs

z nagrodami!
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+Gdziekolwiek zagnaja mnie égoio\ buarze
W rece na pewno, by przyniesié ci véze
By powricito dziecinnych lat szezescie
W +woim spojrzenin i vak dotkniecin

To proste szczescie, zwgklw codzienne
TUm dvozsze, mamo, ze +ak oo“@gle/
Gdy kwiaty staviatas w obwartym oknie
Stonce fwe N*osg z4ocito ogniem
bzi&kuJ&, MAMO,

Za stgsﬂii@ chwile

bzi&kuJ&, MAMO,

\Jﬁk umiom I\AJGZM'@J

bzi&kuJ&, MAMO,

Zatvoske w oczach

'uémibol‘\, co kfgjb

Twgj bél i vozpacz

Ale najbard ziej

Dziekyje. za o

ZQJ%M, MAMO,

Z@J%“'@é, MAMO,

Bo <|'gm, 2@J%~|—®é

Zansze pomagasz

Prostowal plecy

GAg égoiw smaga

bzi&kuJ&, mamo...”

Telefon:
Adres: tel. +48 124291470
ul. Starowisina 82/4 tel. +48 511 155 155
31-035 Krakéw Dziat Promocji i Marketingu: tel. +48 500 11 28 28

poniedziatek - pigtek: 9.00 - 21.00

sobota: 9.00 - 15.00

www.galeriausmiechu.pl
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