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TOROWY USMIECH PRIYSZEEI MAMY

Cigza, to wyjatkowy czas w zyciu kobiety. Powszechnie
wiadomo, ze przyszta mama powinna o siebie szcze-
golnie dba¢, troszczac sie tym samym o dziecko. Ale
co ze zdrowiem zebéw w okresie cigzy? Czy wolno je
leczy¢ - plombowag, leczy¢ kanatowo, lub usuwac ka-
mien nazebny? Laura Czyzewska, lek. stom. Galerii

Usmiechu rozwiewa watpliwosci.

Najwazniejsze jest to, aby lekarz stomatolog wiedziat
o cigzy swojej pacjentki, woéwczas moze dostosowac le-
czenie do sytuacji. Cigza wymaga stosowania zwiekszo-
nych srodkéw ostroznosci oraz wykluczenia niektdrych
powszechnych elementéw leczenia. Wazne jest oczywiscie
zdrowie zebow przysztej mamy, jednak stomatolog musi

zadbac¢ o bezpieczenstwo obojga - mamy | oczekiwa-

nego potomstwa - mowi lek. stom. Laura Czyzewska.

Jak dbac o zeby w cigzy?

W cigzy zachodzg w organizmie kobiety szczegdlne zmia-
ny hormonalne, co powoduje z kolei szereg zmian w ob-
rebie jamy ustnej. Laura Czyzewska specjalista Galerii
Usmiechu: llos¢, sktad i lepkosc sliny wptywajg w tym czasie
na wiekszq sktonnos¢ do gromadzenia sie plytki nazebnej.
Dochodzi do stanéw zapalnych dzigset - stajg sie one bar-
dziej wrazliwe i moze pojawic sie krwawienie. Odruchowo
przyszta mama zaczyna myc zeby bardziej delikatnie lub

tez ogranicza ich mycie, aby uniknqc przykrych dolegliwo-

sci. Takie postepowanie przyczynia sie do powstania proch-
nicy, gdyz resztki pokarmowe pozostajgce w jamie ustnej
sprzyjajg namnazaniu sie bakterii. Dlatego higiena jamy
ustnej w okresie ciqzy powinna byc szczegdlnie staranna,
a wizyty w gabinecie stomatologicznym przynajmniej raz
na 3 miesigce. Oprocz codziennej higieny jamy ustnej war-
to zadbac o profesjonalny zabieg oczyszczania zebdw, ktdry

skutecznie i bezpiecznie usunie ztogi oraz kamieni nazebny.

Wszelkie infekcje w obrebie jamy ustnej droga
krwiono$ng mogg przedostac sie do ptodu i stano-
wi¢ przyczyne komplikacji zdrowotnych zaréwno
dla kobiety, jak i dziecka. Najlepszym rozwiazaniem
stomatologicznych dylematéw jest przygotowanie
sie do cigzy pod wzgledem zdrowia zebow. Przed cia-
z3 warto pomysle¢ o kompleksowym leczeniu jamy
ustnej z wypetnieniem ubytkéw préchniczych oraz
przeprowadzeniem ewentualnych leczern kanato-
wych, czy niezbednych zabiegéw chirurgicznych.
Leczenie zebow w czasie cigzy?

W okresie cigzy mozna leczyc zeby. Stosujemy preparaty, ktore
nie zagrazajq dziecku. Jesli zajdzie koniecznosc, to dozwolone
jest rowniez znieczulenie miejscowe - w naszej Klinice dostep-
ne sq srodki specjalnie przygotowane dla pacjentek bedqgcych
w ciqzy. W przypadku leczenia kanatowego, sprawa jest nieco
skomplikowana, gdyz wymaga ono wykonania zdjecia RTG.
W takiej sytuadji jedyne co mozna zrobic, to usungc zainfeko-
wang miazge zebowq, a kanat wypetnic preparatem tymcza-
sowym. Zakoriczenie leczenia jest mozliwe dopiero po przyj-
sciu dziecka na swiat, wowczas mozna zleci¢ badanie RTG.
Usuwanie zebow jest rowniez wskazane dopiero po porodzie.
Ajeslijuz musimy wykonac ten zabieg, to tylko w porozumieniu
z lekarzem ginekologiem i najlepiej, aby sie to odby-
to w Il trymestrze ciqzy. W ciqzy nie jest zalecane wy-
konywanie  zabiegow

ortodontycznych,  protetycznych,

ani  wybielania zebéw - konczy Laura

Czyzewska.
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NIE BAGATELIZU) KRWAWIENIA DZIASEL!

Nasze babcie powtarzajg, ze sny o wypadajgcych zebach
wieszczg nieszczescie i powinny nas zmusi¢ do zwiek-
szonej ostroznosci. Abstrahujac od sennikowych wrézb,
krwawienie dzigset i uczucie dyskomfortu podczas
szczotkowania, zazwyczaj zwiastujg powazne ktopoty ze
zdrowiem. | cho¢ temat jest powszechnie omawiany -
przez lekarzy, w reklamach telewizyjnych, to wcigz wiek-
szo$¢ oséb dotknietych dolegliwoscig jg bagatelizuje lub
skrywa ktopoty. A jest to spora grupa - szacuje sie, ze

krwawienie dzigset dotyczy co drugiej dorostej osoby.

A wystarczy przyznac sie dentyscie...

Jesli zauwazymy choc raz krew podczas szczotkowania zebdw,
to niezwtocznie powinnismy sie udac do stomatologa. Dlacze-
go jest to tak wazne? Przede wszystkim, jak wiasciwe w wiek-
szosci dolegliwosci, wczesna diagnoza schorzenia, pozwoli
szybko i stosunkowo prosto jq zatrzymac, kontrolowac i nie
pozwolic¢ na dalszy rozwdj. Gdy stan zapalny dotyka jedynie
dzigset, to jego zwalczenie naprawde nie bedzie trudne. Po
pierwsze nalezy doktadnie oczysci¢ zeby z osadéw oraz ka-
mienia. Po drugie stomatolog powinien sprawdzic¢ ogdlny stan
zdrowia zebdw - wyeliminowac préchnice oraz nieszczelne,
nawisajgce wypetnienia. Trzecim elementem jest wtasciwa hi-
giena: szczotkowanie zebdw z zastosowaniem odpowiedniej
pasty, nici dentystycznych, ptukanek, preparatéw przeciwbak-
teryjnych - méwi Joanna Rozwadowska, lek. stomatolog

Galerii UsSmiechu.

Paradontoza

Jednym z powoddw krwawienia dzigset jest zapalenie przyze-
bia, czyli paradontoza. Schorzenie zagraza zebom, gdyz to-
warzyszy mu zanik kosci i stan zapalny dzigset. Zaniedbania

moga powodowac utrate wiekszej liczby zebdw, niz jakakol-

wiek inna przyczyna. Szacuje sie, ze paradontoza w mniej-
szym lub wiekszym stopniu zaawansowania dotyka nawet
70% Polakow!

Kazdy zgb sktada sie z korony oraz jednego lub kilku korzeni.
Fizjologicznie - w stanie zdrowia, w jamie ustnej widoczna jest
jedynie korona, korzen zakotwicza zgb w kosci. Dzigsta ota-
czajq zeby i pokrywajq nizej potozonqg kosc. Zapalenie dzig-
set jest powierzchownym zakazeniem, ktdre ogranicza sie do
tkanki dzigsta i nie wplywa jeszcze na ponizej umiejscowionq
kos¢. Zazwyczaj towarzyszy temu zaczerwienienie, obrzek,
krwawienie przy szczotkowaniu oraz nieprzyjemny zapach

Z ust - tlumaczy stomatolog Joanna Rozwadowska.

Kiedy stan zapalny przenosi sie z dzigsta na przylegla kos¢,
okreslamy to zapaleniem przyzebia. Na tym etapie nastepuje
juz utrata kosci podpierajgcej zab. Infekcja nieleczona pro-

wadzi do postepujacej utraty kosci, a w rezultacie rozchwia-

nia i utraty zeba.

Objawy, ktore powinny Cie skierowac do
lekarza stomatologa:
krwawienie i obrzek dzigset,
pojawiajace sie przerwy miedzy zebami,
rozchwianie jednego lub wiecej zebdw,
cofajgce sie dzigsta i obnazanie czesci korzenia,

nieprzyjemny zapach z ust.
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Jesli mamy chorobe przyzebia, ktdra nie ustepuje w trakcie
rutynowego leczenia, lub jesli stopieri zaawansowania scho-
rzenia jest znaczny, konieczna jest wizyta u naszego specjali-
sty - periodontologa. To on troszczy sie o dzigsta i otaczajgcq
kosc. Periodontolog ma za sobq lata dodatkowego szkolenia
i doswiadczenie, ktdre pozwalajg mu na uzycie specjalnych
technik, by leczy¢ trudniejsze lub bardziej zaawansowane

choroby przyzebia - korczy Joanna Rozwadowska.

Warto wiedzie¢:
przyczyng choroby przyzebia sg bakterie,
bakterie znajduja sie w plytce nazebnej - lepkiej kolonii
zyjacych bakterii, ktéra formuje kamien nazebny mozli-
wy do usuniecia tylko w gabinecie stomatologicznym,
miliony ludzi cierpig z powodu réznych schorzen przy-
zebia, wiekszos¢ jednak nie zdaje sobie sprawy z tego
problemu,

odwiedzaj lekarza stomatologa regularnie i szczerze

mow mu o wszystkich dolegliwosciach.
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NITKUJESZ ZEBY?
ROB T0 POPRAWNIE

Jednym z warunkéw prawidtowego dbania o higiene jamy ust-
nej jest nitkowanie zebdw. Stosowanie nici dentystycznych
pozwala skutecznie oczysci¢ przestrzenie miedzyzebowe
z plytki

W miejscach tych zazwyczaj w pierwszej kolejnosci roz-

bakteryjnej i resztek spozytych pokarmdow.
wija sie prochnica i zapalenie dzigset. Ni¢ ma na tym
polu przewage nad szczoteczka, ktdérej wiosie nie jest
w stanie dotrze¢ do waskich przestrzeni miedzyze-

bowych. Pamietajmy, ze zeby przylegaja do siebie,
a przestrzenie pomiedzy nimi sg naprawde niewielkie. Stycz-
ne zebdw sg tez najbardziej zagrozone wystgpieniem préch-
nicy, zatem czyszczenie tych obszaréw jest bardzo wazne dla
zachowania zdrowych zebdéw i pieknego usmiechu. Innym
aspektem stosowania nitki jest umozliwienie dotarcia tlenu,

ktéry zdecydowanie utrudnia rozwdj bakterii beztlenowych,

-

r

Kiedy i jak stosowa¢ ni¢ dentystyczng?

Uzywac nitki dentystycznej mozna po kazdym positku. Sta-
nowczo zalecane jest nitkowanie zebdéw przed ich wieczor-
nym szczotkowaniem, gdyz woéwczas pasta ma wieksze szan-

se dotarcia do przestrzeni pomiedzy zebami.

Uzywajac nitki dentystycznej pamietajmy o kilku waz-

nych zasadach:

oderwijmy ni¢ o diugosci okoto 50 cm - wéwczas czysz-
czenie nie sprawi nam ktopotéw,

ponadto nawinmy jg na palce wskazujgce obu rak, aby
sprawnie manewrowa¢ podczas usuwania zanieczysz-
czen,

napinajac ni¢, mocno ja przytrzymujmy kciukami i ostroz-
nie wprowadzmy w przestrzenie miedzyzebowe,
technika czyszczenia polega na zaczepieniu nitki o zab,
by tworzyta ona litere ,C" i okalata zab, nastepnie deli-
katnie poruszajmy nicig w gére i w dét, docierajac az do
linii dzigsta,

podczas oczyszczania pamietajmy, aby odwija¢ nitke -
woéwczas kazdy zab bedzie czyszczony jej nowym kawat-
kiem,

powinnismy réwniez uwazac, by nie podrazni¢ dzigset i
nie doprowadzi¢ do krwawienia, nitki uzywajmy delikat-

nie pamietajac o kazdym zebie.

Na pétkach sklepowych mozemy znalez¢ bardzo wiele rodza-
jow nici, ktére réznig sie cena. Warto zatem zapytac dentyste
lub higienistke o wyboér najbardziej odpowiedniej do naszych
indywidualnych potrzeb. Inng kwestig jest uzywanie nici pod-

Czas noszenia aparatéw ortodontycznych, ktére wymagajg

stosowania specjalnej nici z usztywniong koncéwka utatwia-

jaca wprowadzanie jej miedzy zeby i pod aparat.
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REMONT TRWA. .

Dziatania na naszym placu budowy - nowej lokalizacji
Galerii UsSmiechu, idg zgodnie z planem. Prezentujemy
kilka zdje¢ z przeprowadzanych prac remontowych.
Oczyma wyobrazni widzimy finalny efekt, ktoéry zostat
skrupulatnie przez nas opracowany, a teraz krok po
kroku realizujemy nasze marzenie, ale i ambitny plan
rozwoju Galerii Usmiechu. A wszystko to z myslg o Pan-
stwa komforcie i dostepie do kompleksowej opieki sto-

matologicznej.
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MASZKARTE
KLUBU GALERII USMIECHU?
SPRAWDZ PUNKTY

Jest tylko jedna rzecz, ktéra daje nam wiecej szczescia od przyjmowania prezentéw... Ich dawanie. My réw-
niez lubimy obdarowywac¢ naszych Pacjentéw. Posiadaczom Kart Klubu Galerii UsSmiechu przypominamy, ze
kazdy Klubowicz moze wymienia¢ zebrane przez siebie punkty na wartosciowe nagrody z naszego Katalogu
Klubu. Nagrody dobralismy tak, aby nawet za niewielki zabieg wykonany w naszym centrum stomatologii,
mozna byto dosta¢ mity upominek. Wybierz, na co wymienisz swoje punkty. Katalog nagréd dla Klubowiczéw
to 4 rodzaje upominkéw, ktére mozna odebrac za zgromadzone na Karcie punkty. Sg to wysokiej jakosci

artykuty stomatologiczne, zabawki dla dzieci, nagrody dla dorostych Pacjentow oraz atrakcyjne bony i rabaty.
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[ACHECAMY DO AKTYWNEGO UDZIALU
W KLUBIE GALERII USMIECHU!
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WESBEYCH SWIAT WIELKANOCNYCH

Zyczymy Panstwu, aby Swieta Wielkanocne przyniosty spokojny czas odpoczyn-
ku w gronie najblizszych, wzajemng zyczliwos¢ i staty sie zroédtem radosnych
chwil i niezapomnianych spotkan z rodzing i przyjaciétmi. Niech ten Swigtecz-

ny czas wypetni nadzieja budzgcej sie wiosny przynoszgcej pogode w sercu.

Zyczenia sktada

Zespot Galerii Usmiechu

Telefon:
Adres: tel. +48 124291470 poniedziatek - pigtek: 9.00 - 21.00
ul. Starowisina 82/4 tel. +48 511 155 155 sobota: 9.00 - 15.00

31-035 Krakéw Dziat Promocji i Marketingu: tel. +48 500 11 28 28 www.galeriausmiechu.pl _
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